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梅州市中医医院研究生文献汇报会（第四期）

2026 年 4 月 2 日

时间 题目 讲者

16:00-16:15

黄芪作为附加治疗用于 2 型糖尿病合并慢

性肾脏病：一项多中心、评估者单盲、随机

对照试验

杜宇乐

16:20-16:35

无论是否进行低碳水化合物饮食，限时饮食

都能减少内脏脂肪并改善代谢综合征：一项

随机试验

邓玉莹

指导老师：李佳殷、张彦中、刘舒明、张悦

第二期研究生文献汇报会（通讯员：邓玉莹）

第一节 主讲人：2025 级硕士杜宇乐

题目：黄芪作为附加治疗用于 2 型糖尿病合并慢性肾脏

病：一项多中心、评估者单盲、随机对照试验

一、研究背景：

1.糖尿病肾脏疾病（DKD）是糖尿病最主要的微血管并发

症，也是我国慢性肾脏病（CKD）与终末期肾病（ESRD）的

首要病因。全球 20%~40% 的糖尿病患者会进展为 DKD，我

国成人糖尿病患者 CKD 合并患病率约 32.36%，受累人群约

3900 万；长期高血糖介导肾脏微血管损伤与肾功能进行性下

降，该病在我国透析人群中占比达 30%~44%，疾病负担沉重，

是临床与公共卫生领域的重点防控方向。

2.黄芪是一味常用中草药，也是美国药典收录的食品原
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料，回顾性研究与临床前研究已证实其具有肾脏保护作用，但

长期前瞻性临床证据仍十分有限。

二、研究结论：

在 2 型糖尿病、2-3 期 CKD 且合并大量白蛋白尿的患

者中，在标准治疗基础上联用黄芪 48 周，能显著延缓肾功能

下降（eGFR 衰退），且可降低收缩压，对 UACR 无明显改

善作用，同时黄芪辅助治疗的安全性良好，未增加严重不良事

件风险，可作为糖尿病合并慢性肾病多学科管理的一部分。

三、研究的创新性

1.对于合并大量白蛋白尿的糖尿病肾病患者，在标准治疗

基础上附加黄芪治疗 48 周，可较单纯标准治疗显著延缓

GFR 下降速度。

2.本研究是首个在人体中证实黄芪可能具有降压作用的

随机对照试验。

3.研究团队的网络药理学分析显示，黄芪干预糖尿病肾病

的潜在靶点也包含血压调控相关通路。

4.研究聚焦于大量白蛋白尿患者，该人群的疾病进展速度

更快、同质性更高，在临床实践中也更可能寻求整合医学治疗

并从中获益。

四、老师总结与点评：

这次汇报能够较为准确的解释这篇文章，理解作者的实验

目的和方法，能够为自己的论文提供启发。
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老师也指出了几点需要改进和深入的地方：

1. 该实验为临床实验研究，采用的是评估者单盲的方

法，在临床研究中，对于同等安慰剂难以把控、对症治疗等原

因，因此很难采取双盲对照实验。

2. 关于黄芪对肾脏的保护性的机制未进行深入学习，且

未思考UACR的关键评测标准 24小时尿蛋白定量为什么没能

列为该实验的评判标准。
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第二节 主讲人：2025 级硕士邓玉莹

题目：无论是否进行低碳水化合物饮食，限时饮食都能减少内脏脂肪

并改善代谢综合征：一项随机试验

( DOI: 10.1016/j.xcrm.2022.100777）

一、研究背景

1. 近年来我国腹型肥胖率大幅度上升，高碳水饮食与不良饮
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食习惯导致中国代谢综合征（MetS）发病率攀升，其以腹

型肥胖、高血压、高血糖、动脉粥样硬化血脂异常为特征，

显著增加 2型糖尿病和心血管疾病风险。

2. 代谢综合征目前的一线干预手段是通过干预生活方式来进

行减重，但其长期坚持的难度具有挑战性；低碳水饮食

（LCD）和限时饮食（TRE）均被证实有代谢获益，但二

者及联合方案对代谢综合征患者的减重和代谢改善效果尚

未被直接对比研究。

3. 中国陕西地区因其高碳水饮食、晚餐过晚、吃宵夜等不良

饮食习惯使得腹型肥胖患病率接近全国平均，是研究饮食

干预的代表性样本，因此本研究针对该地区代谢综合征患

者开展为期 3个月的随机试验。

4. 研究目的：本文旨在探究低碳水化合物饮食、限时饮食及

其联合干预对患者体重、脂肪量和心脏代谢相关结局的影

响。

二、研究结论

在不改变身体活动量的情况下，限时饮食无论是否联合低碳水

化合物饮食，均能显著改善血糖、动脉粥样硬化性血脂异常和

尿酸水平，从而大幅度降低代谢疾病风险；且在减重和改善腹

型肥胖方面，限时饮食的效果优于低碳水化合物饮食。因此，

8小时限时饮食无论是否结合低碳水化合物饮食，均可作为改

善代谢综合征的有效干预手段。
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三、研究的创新性

本研究是首个直接对比低碳水化合物饮食、8小时限时饮食及

其联合干预在代谢综合征成年患者中减重效果和代谢指标改

善作用的临床试验。

四、老师总结与点评

首先，这次汇报总体而言能够完整解释这篇文章，在启发

方面能够对自己未来毕业课题提出具有可实行的研究方向。

老师也指出了几点需要改进和深入的地方：

1. 图表数据分析方法需要深入学习：文章中应用的线性混合

模型即线性回归分析方法在文献汇报中多次提到，这是一个对

于非独立性数据的处理非常重要的分析方法，希望我们能够深

入学习并尝试运用该方法进行数据处理。

2. 对于各个分组定义的理解：文章中提出低碳水化合物饮食

和限时饮食，每日摄取多少碳水为低碳水，限时因为为何分为

早期限时饮食和晚期限时饮食，如何划分仍充分了解。

3. 文章客观数据缺少：本文饮食管控是通过线上 APP患者自

主填写而来，且具有回忆偏差性，无法证实其真实性，客观数

据缺少。

总之，这次汇报对文中图表解读到位，与自身研究方向相

结合并能在启发中提出对自己研究方向有益的想法，对于文章

中提到的研究方法需要深入学习，并能够进行实践。
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