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梅州市中医医院研究生文献汇报会（第二期）

2026 年 2 月 4 日

时间 题目 讲者

16:00-16:15
儿童青少年支气管哮喘的针灸治疗：一项随

机对照试验
阳可莹

16:20-16:35

黄连素治疗过敏性鼻炎的机制研究

——基于网络药理学、分子对接与动物实验

的整合分析

宋远蓝

指导老师：李佳殷、刘舒明、梁家华、张悦

第二期研究生文献汇报会（通讯员：宋远蓝）

第一节 主讲人：2025 级硕士阳可莹

题目：儿童青少年支气管哮喘的针灸治疗：一项随机对

照试验（DOI：10.1016/j.ctim.2011.07.002）

一、研究背景：

1.儿童及青少年哮喘现况：全球患病率约 10% ，60% 患

者病情持续至成年，严重影响生长发育与身心健康。作为儿童

期最常见慢性呼吸道疾病之一，其患病率持续上升，严重影响

患儿生活质量，并带来沉重的社会经济负担。

2.现有治疗局限：ICS 长期使用存在副作用，约 30%-50%

青少年因“类固醇恐惧”用药不规范。导致治疗依从性下降，

病情控制不佳。

3.补充替代疗法：世界卫生组织已将针灸列为哮喘辅助治
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疗手段，为探索安全有效的补充疗法提供方向。

4.中医基础理论认为哮喘与肺、脾、肾三脏失调及痰饮内

伏相关。针灸通过刺激穴位，调节脏腑功能，疏通经络以宣肺

平喘。大量临床研究表明，针灸能有效改善成人哮喘患者的症

状、肺功能及生活质量。针对儿童青少年的高质量 RCT研究

相对缺乏，其疗效与安全性亟待更多高级别证据支持。

二、研究结论：

1.本研究表明，在儿童及青少年支气管哮喘的住院康复治

疗中，加用针灸作为补充疗法，能够显著改善患者的呼气峰流

速（PEF）变异性和焦虑水平

2.本研究表明，在儿童及青少年支气管哮喘的住院康复治

疗中，加用针灸作为补充疗法，能够显著改善患者的呼气峰流

速（PEF）变异性和焦虑水平

3.研究过程中未观察到任何严重的不良事件。针灸治疗的

耐受性良好，仅有少数患者报告了轻微的、一过性的局部不适

（如酸胀感），但均能顺利完成治疗。在治疗结束 4个月后的

随访中，约 70% 的患者报告其生活质量仍有持续改善，但两

组间的差异已不显著。这提示针灸的即时疗效可能更为明显。

三、研究的创新性

1.本研究是为数不多的针对儿童青少年哮喘的大样本、随

机对照试验，为针灸在该领域的应用提供了高级别的循证医学

证据。
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2.研究在严格的西医康复治疗基础上叠加针灸，体现了中

西医结合的思路，为临床实践提供了新的模式。

3.将焦虑水平作为结局指标之一，体现了对哮喘患儿心理

健康的关注，符合生物-心理-社会医学模式。

四、老师总结与点评：

本次汇报严格遵循研究背景、方法、结果、结论、启发的

逻辑框架展开，脉络清晰、内容完整，精准提炼了该儿童青少

年哮喘针灸治疗 RCT 研究的核心内容与关键结论，汇报的专

业性和完整性俱佳。该研究作为儿科针灸领域的经典循证研

究，具备极强的参考与可复现价值，其研究设计、针灸干预方

案、结局指标及统计方法均描述详实，中西医结合的实践思路

与毕业课题的实操借鉴建议也极具指导意义，同时研究关注心

理因素的设计也贴合现代医学模式。

本次汇报的核心不足为文献选择偏陈旧，该研究发表于

2011 年，未补充近 5 年 JCR Q1/Q2 区同领域的高质量循证

研究，缺乏前沿性支撑。此外原研究对照设计存在明显缺陷，

以小组讨论作为对照仅匹配时间投入，说服力不足，应设计模

拟针灸的对照组以更严谨排除安慰剂效应；同时此类临床研究

在设计前需加入预数据，通过预实验数据科学测算样本量，弥

补原研究样本量有限的问题，进一步提升研究的科学性。

后续开展文献阅读与检索时，需把握两大核心：其一优先

筛选近 5 年领域顶刊的高质量循证研究，保证内容的前沿性与
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权威性；其二聚焦研究设计细节，重点关注预数据支撑、严谨

的模拟对照设计，同时深挖统计分析方法与长期随访数据，让

文献解读更具深度，为科研设计提供更具价值的参考。
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第二节 主讲人：2025 级硕士宋远蓝

题目：黄连素治疗过敏性鼻炎的机制研究——基于网络药

理学、分子对接与动物实验的整合分析

( DOI: 10.1038/s41598-024-60871-4）

一、研究背景
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变应性鼻炎是一种全球范围内普遍存在的慢性呼吸道疾

病。其常见症状包括鼻塞、打喷嚏和鼻痒，显著影响患者生活

质量。虽然该病不危及生命，但可导致阻塞性睡眠呼吸暂停。

此外，变应性鼻炎与哮喘、变应性结膜炎等多种疾病相关，并

可能加重哮喘症状。该病由特异性免疫球蛋白 E（IgE）介导

的炎症反应引发，炎症过程中涉及肥大细胞、嗜酸性粒细胞、

调节分子及细胞因子等多种炎症细胞。免疫球蛋白 E 刺激的

炎症细胞中，变应性介质如 TNF - α 、IL-6和组胺水平升高，

进一步加剧变应性鼻炎的进展。最新研究表明，遗传调控及多

种致病因素在变应性鼻炎的发病和进展中起重要作用。然而，

其病因尚未完全阐明。尽管现有鼻用抗胆碱药、酮类药物、糖

皮质激素和抗组胺药等治疗手段，许多患者仍出现疗效不佳或

治疗失败。因此，开发新型高效治疗方案对变应性鼻炎至关重

要。

黄连素（Berberine）源自黄连（Rhizoma coptidis），是一

种关键生物活性化合物。近期研究表明，黄连素具有靶向多种

疾病的药理特性，包括神经系统疾病、心血管疾病、代谢性疾

病、胃肠道疾病及癌症相关疾病。研究证实，黄连素可通过线

粒体自噬抑制 NLRP3炎症小体的激活。此外，黄连素在治疗

呼吸系统疾病方面也备受关注。例如，黄连素通过抑制 NF -

кB 信号通路对卵清蛋白诱导的哮喘具有改善作用。研究显

示，黄连素可通过调节 TGF - β1 /Smads信号通路缓解香烟
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烟雾提取物诱导的慢性阻塞性肺疾病 13。更重要的是，黄连

素通过阻断 NF - кB 介导的 TGF - β 活化减轻博来霉素

诱导的肺纤维化。先前研究指出，黄连素在过敏性鼻炎小鼠模

型中具有减轻过敏性炎症的潜力。然而，黄连素对抗过敏性鼻

炎的具体作用机制尚不明确。网络药理学作为一种创新策略，

可用于识别关键药物靶点并阐明人类疾病相关机制。本研究采

用网络药理学方法，探究黄连素治疗过敏性鼻炎的分子机制。

二、研究结论

本研究通过网络药理学和分子对接分析，有效揭示了黄连

素治疗过敏性鼻炎的潜在药理机制和治疗靶点。此外，黄连素

对过敏性鼻炎的治疗作用可能通过调控炎症相关通路（如

TNF 和 NF -κB信号通路）实现。本研究还表明，整合网络

药理学与分子对接相结合，为识别活性化合物的潜在靶点及作

用机制提供了一种创新方法。

三、研究的创新性

1.机制突破：首次明确黄连素治疗过敏性鼻炎的 5个枢纽

靶点（Alb、Il6、Tlr4、Ptas2和 Il1b） 和 NF-κB/TNF核心通

路。

2.方法创新：采用“网络药理学预测+分子对接验证+动物

实验验证”的闭环设计，跨学科整合生物信息学与实验手段。

3.靶点-通路精准关联：通过分子对接（结合能均<-8

kcal/mol，Il6达-9.93）和动物实验双重验证，证实黄连素“多
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靶点-多通路”的抗炎模式。

四、老师总结与点评

本篇文章是黄连素治疗过敏性疾病领域的高质量机制研

究类文章，以“黄连素治疗过敏性鼻炎的作用机制”为核心，

通过网络药理学、分子对接与动物实验的整合分析设计，搭配

靶点筛选、通路富集、结合能验证等技术手段，既首次锁定了

Alb、Il6等 5个枢纽靶点与 NF-κB/TNF核心通路，又以高结

合能分子对接（结合能均<-8 kcal/mol）和动物实验双重证实

了黄连素的抗炎作用模式，是中药单体治疗过敏性鼻炎机制研

究的优质范例。

不足在于缺体外细胞实验的靶点功能验证、无临床样本的

靶点通路关联性分析，也未结合黄连素药代动力学特征探讨其

体内作用的实际效能，但整体以跨学科的研究思路为黄连素治

疗过敏性鼻炎明确了核心作用机制，为同类中药单体的作用机

制研究立了“预测-验证-通路阐释”的范本。

总之，该研究精准填补了黄连素治疗过敏性鼻炎具体作用

机制的研究空白，将中药单体“多靶点-多通路”的作用特点

通过现代生物信息学与实验手段系统阐释，既为黄连素后续的

临床转化与剂型优化奠定了坚实的机制基础，也为中医药活性

成分治疗过敏性疾病的机制探究提供了可直接借鉴的跨学科

研究路径。
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