
复方归芎胶囊：

气血同治 通络养心
现代人的“气血平衡方”

总觉得头晕头痛，一累就加重？
爬两层楼梯就心慌气短、精力不济？
记不住事、手脚发麻，体检还查出血
管斑块？

这些不适，可能是身体在喊“气
血失衡”！广州中医药大学梅州医院
（梅州市中医医院、梅州市田家炳医
院）特色院内制剂——复方归芎胶
囊。此胶囊融汇中医经典智慧，专为
现代人“气血两虚、脉络瘀阻”量身打
造，通补结合护心脑，给身体一场温
柔的调理。

气血失和，这些信号别忽视
快节奏生活里，熬夜、压力大、

饮食不规律成了常态，很多人都逃
不开这些问题：

头晕头痛反复找上门，用脑过
度后更明显；

心悸气短、神疲乏力，总是“睡不
醒”；

记忆力下降、注意力不集中，工
作效率大打折扣；

手脚麻木、末端冰凉，甚至体检
发现血管斑块。

在中医看来，这些症状往往与“气
血两虚，脉络瘀阻”密切相关。气为血
之帅，推动血液运行；血为气之母，承载
并滋养周身。当气血不足时，身体与大
脑得不到充分濡养；而当血行不畅形成
瘀阻时，又会进一步影响气血的生成与
输布，形成恶性循环。尤其对于冠心
病、脑缺血等慢性病患者，或长期处于
亚健康状态的人群，这种“虚”与“瘀”并
存的状况十分常见。

气血同治，通补结合
复方归芎胶囊不是单纯的“补

药”，也不是只靠“通瘀”，而是梅州
市中医医院结合岭南体质，精选道
地药材研发的“气血同治方”，每一
味都藏着调理智慧：

•当归（头）+川芎：活血养血
“黄金搭档”

当归补血活血，调经止痛；川芎
活血行气，祛风止痛。二者相须为
用，既能补血之不足，又能通血脉之
瘀滞，专门针对血虚血瘀证，是改善
心脑供血的基础。

•三七：活血定痛“化瘀能手”
三七化瘀止血，活血定痛，能有

效消散脉络中的微小瘀结，改善微

循环，尤其适用于心脑血管疾病瘀
阻脉络的病证。

•西洋参：益气养阴“清补之选”
西洋参补气养阴，清热生津。与

纯温补的人参不同，其性质偏凉润，
在益气的同时不易上火，尤其适合现
代人虚中夹热、气阴两虚的体质，也
契合岭南地区的气候特点。

四药合力，达成“益气补血，活血
通络”之效。它并非单纯“补”，也不
只专注“通”，而是通过补益气血来增
强身体运血动力，通过活血通络来清
除气血运行道路上的障碍，从而实现
标本兼治。

适合这款“气血方”的人群
1、心系疾病：如冠心病、心绞痛

稳定期，表现为胸闷、心悸、气短、乏
力者。

2、脑系疾病：如缺血性脑血管
病恢复期及后遗症期、脑动脉供血
不足，表现为头晕、头痛、健忘、肢体
麻木者。

3、慢性虚弱状态：长期气血虚弱
导致的顽固性头晕、头痛、神疲乏力、
面色无华、失眠健忘等亚健康状态。

4、术后或产后调理：气血耗伤，
伴有血行不畅的相关症状者。

服用指南：口服，一次3粒，一日3
次；或遵医嘱。规格：每粒装0.25g，50
粒/瓶。

特别提醒：1、孕妇慎用；2、需在医
师指导下使用，建议经中医师辨证后
开具处方；3、服药期间忌食生冷、油腻
食物；4、如正在使用其他抗凝或抗血
小板药物（如阿司匹林、氯吡格雷等）
请务必告知医师；

如何获取此药？
复方归芎胶囊是广州中医药大

学梅州医院院内制剂，获取步骤如
下：

挂号咨询：前往医院心血管病
科、脑病科、老年病科或治未病科门
诊→中医辨证：由专业中医师诊察，
判断是否符合“气血两虚、脉络瘀
阻”证型→开具处方：符合指征即可
获得医师处方→缴费取药：凭处方
到医院药房领取。

气血的调理是一场“润物细无
声”的持久工程。气血充盈，脉络通
畅，才是健康的根基。 （廖秋瑜）
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学研黄岐

2026 年 1 月，广州中医药大学
梅州医院（梅州市中医医院、梅州
市田家炳医院）治未病中心岐黄研
学堂迎来了开年第一讲，拉开了
2026 年中医药传承创新之旅的序
幕。这一次，研学堂聚焦国医大师
孙光荣教授的《孙光荣四诊要诀·
望诊十诀》第一诀，以“察其外，知
其内”为主题，引领学员重新发现
中医诊疗中那抹不可替代的人文
智慧与临床精髓。

这不是一次普通的中医讲座，而
是一次对当代医疗思维的深刻叩问。

“在会诊室里，常见到年轻医生
紧盯着化验单上的数字，却忽略了坐
在对面的‘人’。”“他们知道患者的肝
功能指数，却不知道他眼中的‘神’已
经暗淡。”“他们清楚患者的血压数
值，却看不出他面色中隐藏的‘气’已
经紊乱。”

当 CT 扫描穿透人体每一层组
织，当基因测序解析生命最微小的
密码，当AI模型预测疾病概率高达
99%。在这个被精密仪器包围的医
疗时代，作为中医的我们轻声问自
己“我会‘看’病人吗？”

当AI遇上千年望诊：
中医的“变”与“不变”
在医学影像日益高清、检测指标

愈发精准的今天，孙光荣教授却将目
光投向了最古老、最直观的诊法——
望诊。这绝非简单的“复古”，而是一
场深思熟虑的回归与超越。

孙光荣教授指出：“现代检测技
术呈现的多为‘病理产物’，而中医
望诊捕捉的是患者即时的气机流
动、神色形态——那是生命最真实
的动态表达。”他以“汗”为例，阐述
了仪器无法分辨的自汗、盗汗、黄
汗、红汗之微妙差异，而这些差异恰
恰是辨证论治的关键线索。

这堂课传递了一个清晰信号：
中医正在走一条“智慧融合”之路

——不排斥现代技术，但绝不丢失
自身根本。在数据洪流中保持对

“人”的整体感知，这正是中医在AI
时代不可替代的价值所在。

第一诀揭秘：
“一望神色辨盛衰”
孙光荣教授将深奥的望诊精

要，凝练为朗朗上口的口诀：一望神
色辨盛衰，有神气爽笑颜开，无神晦
暗愁容在，虚实分明不用猜。

短短四句，道破了中医判断预
后的首要法则。有神者，正气存内，
病轻易治；无神者，正气亏虚，病重
难疗。这种直观判断，往往在患者
开口诉说症状之前，已为医者指明
了方向。

孙光荣教授将张景岳“十问”精
髓与毕生临证体悟相融合，创作出
这套直指核心的诊法口诀，让年轻
医师能够“有径可循”，在短时间内
掌握中医临证的根本要领。

在科技浪潮中
守护中医“元神”

广州中医药大学梅州医院副院
长赖瑜表示：“成立岐黄研学堂的初
衷，正是为了在中医发展步入快车
道的今天，防止我们‘跑得太快，丢
了灵魂’。我们把国医大师孙光荣
教授《孙光荣四诊要诀·望诊十诀·
第一诀》作为第一讲，就是要从源头
重新思考：中医的不可替代性到底
在哪里？《四诊要诀》将深奥诊法转
化为可学习、可传承的明晰路径。
我们不是在守旧，而是在做这个时
代最需要的创新——让千年智慧以
现代人能够理解的方式传承下去。”

中医的智慧，从来不在故纸堆
中，而在每一次用心的“望”、专注的

“闻”、细致的“问”、精准的“切”里。
2026年，与岐黄研学堂一同见证中
医在传承中创新，在守正中出新的
生长之路。 （李佳晨）

在人工智能时代

为何“看脸”依然是
中医最高明的诊断？
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本报讯 （记者严海苑
通讯员黄蕊）1月 31日，广州中
医药大学梅州医院（梅州市中
医医院、梅州市田家炳医院）
三 届 三 次 职 工 代 表 大 会 暨
2025 年度工作总结表彰大会
召开，回顾总结过去一年工作
和“十四五”发展成效，谋划部
署 2026年工作，表彰先进集体
和个人。广州中医药大学党
委常委、副校长史亚飞，市总
工会、市财政局、市卫生健康
局等单位相关负责人以及医
院领导班子、职工代表等参加
会议。

会议由医院党委书记郑青
主持，院长王锦作医院工作报
告，副院长李佳殷作财务报告，
工会副主席谢依明作工会工作
报告。会议组织职工代表重点
对医院工作报告、财务工作报
告、工会工作报告进行分组讨
论，并在大会上经表决一致通
过，对先进集体和个人进行表
彰，并对三届二次职代会的提
案和建议进行现场答复。

据悉，2025 年，全院干部
职工团结一心、奋发图强，推
动医院各项工作再攀新高、亮
点纷呈。教学与人才培养成
效卓著，现有 39名医师获评广
州中医药大学教授，27名专家
受聘为硕士研究生导师，两年
累计招收硕士研究生 18名，研
究生联合培养质量稳步提升；
学科科研实力持续突破，顺利
通过三级甲等中医医院复审，
斩获 2 项国家级科研项目、获
批 12 项广东省中医药局科研
项目及 1项省自然科学基金项
目，“梅州市粤东地区药用资
源与开发重点实验室”和“广
东省博士创新工作站”相继落
地，为中医药传承创新发展注
入强劲动能。

2025 年，医院诊疗服务能
力持续增强：总诊疗量达 71.5
万人次，同比增长7%；出院4万
余人次，同比增长13.97%；收治
疑难病例24558人次，同比增长
15.03%；危重病人救治4280例，
同比增长 13.68%；完成手术 1.8
万余台，同比增长7.05%。门诊
次均费用、住院次均费用均同
比下降，实现服务能力与患者

减负“双提升”。
“十四五”时期，医院以国

家三级公立中医医院绩效考
核、公立医院高质量发展评价
和三级中医医院评审指标为抓
手，持续推动医院诊疗服务能
力稳步提升，专科建设成效显
著，中医药特色充分彰显，临床
科研能力持续增强，医学教育
体系日臻完善，人才队伍建设
持续加强，处理复杂、疑难、危
重疾病的技术能力已稳居全省
中医系统前列。

会上，广州中医药大学党
委常委、副校长史亚飞代表广
州中医药大学对梅州医院取得
的成绩表示肯定，并对医院发
展建设提出三点意见：一是坚
守初心使命，始终以人民健康
为中心，把中医药特色优势与
临床需求紧密结合，优化服务
流程，提升诊疗质效，让苏区群
众在家门口享受更优质的中医
药服务；二是深化创新驱动，牢
牢把握融湾发展机遇，聚焦学
科前沿，加强产学研用协同创
新，推动中医药传统技术与现
代科技深度融合，在疑难病症
诊疗、中药制剂研发等领域再
创佳绩；三是强化责任担当，持
续扛起主体责任，充分激发内
生动力，深化与大学各附属医
院的交流协作，实现资源共享、
优势互补，共同书写校政共建
新篇章。

市总工会副主席刘素芬
提出四点希望：一是坚持正确
政治方向，引导广大职工坚定
不移听党话、跟党走，凝聚起
推动医院高质量发展的磅礴
力量 ；二是聚焦服务中心大
局，在团结职工建功立业上取
得新成效；三是履行工会基本
职责，在维护职工合法权益上
实现新提升；四是加强工会自
身建设，在提升服务职工能力
上迈出新步伐。

市卫生健康局副局长李涛
建议，医院要提高政治站位，胸
怀“国之大者”，在服务健康中
国战略中展现新作为；要聚焦
主责主业，坚守医者初心，在守
护人民生命健康中体现新担
当；要坚持守正创新，厚植特色
优势，在推动中医药传承发展

中实现新突破。
大会强调，2026 年是“十

五五”规划开局之年，也是医
院乘势而上、再创辉煌的关键
之年。该院将牢牢把握国家
深入实施粤港澳大湾区建设、
支持原中央苏区振兴发展等
重大战略机遇，以校政共建为
强劲引擎，坚定不移走中西医

协同发展之路，全力推动医院
在服务能力、学科建设、人才
培养、科研创新、管理效能等
各方面实现新跨越，努力将医
院建设成为粤东北地区中医
药服务的高地、中西医协同发
展的标杆，朝着“粤闽赣原中
央苏区高水平中医名院”目标
迈进。

广州中医药大学梅州医院表彰优秀护士长、护理组负责人。（严海苑 摄）

广州中医药大学梅州医院表彰2025年度先进集体。（严海苑 摄）

广州中医药大学梅州医院表彰优秀科主任、负责人。（严海苑 摄）

态动院医

广州中医药大学梅州医院三届三次职工代表大会暨2025年度工作总结表彰大会现场。 （严海苑 摄）

广州中医药大学梅州医院召开三届三次职工代表大会
暨2025年度工作总结表彰大会

全力打造粤东北
中医药服务高地


