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本报讯 为深入贯彻落实
党的二十大和二十届三中全会
精神，引领广大医务工作者继
承和发扬红医精神，弘扬崇高
职业精神，不断提升道德修养、
增强服务能力，进一步营造尊
医重卫的良好氛围，广州中医
药大学梅州医院（梅州市中医
医院，梅州市田家炳医院）举行
了以“德馨于行，技精于勤”为
主题的系列活动及表彰大会。
医院开展了中医经典理论考
核、“十大优秀病历”评选、“好
医生”评选等系列活动，以赛促
学提升医疗质量，通过这些活
动，彰显了医院医师们爱岗敬
业、奋发向上、团结创新的职业
精神。

表彰大会由医院党委书记
郑青主持，王锦院长、医院领导
班子成员、各职能部门负责人
及获奖人员共一百余人参加了
此次大会。今年初，王锦院长
获得“全国卫生健康系统先进
工作者”称号，大会上举行了颁
授奖章和证书仪式。

王锦院长向全院医师致以
节日的祝福与诚挚的问候。他
表示，医师作为健康中国践行
者和生命航船掌舵人的重要角
色，应秉持职业精神，诠释着初

心与使命。王锦回顾建院十周
年，在全体医务工作者的拼搏
奋进下，医院实现了人才队伍
的不断壮大、新技术的顺利开
展以及国家级重点专科的重大
突破等跨越式发展。这些成绩
的取得，离不开每一位医师的
坚守与奉献。他希望全体医师
要以受表彰者为榜样，坚守初
心，修养医德，施行仁术，不断
提升自身素养，精进专业技术，
传承中医药文化，推动中西医

融合创新。
此次大会共表彰了 25 名

“好医生”、10 名“十大优秀病
历”评选获奖人员以及12名“经
典学习标兵”。

推拿科的张钻辉医生作为
“好医生”的杰出代表发言，充
分展现了医院医务人员崇尚医
德、精研医术、坚守医风、勇于
承担重任的优秀形象。

最后，郑青向全体医师致以
节日问候，向受表彰者表示祝

贺。围绕“德馨于行，技精于勤”
主题，他提出三点希望：一要筑
牢政治忠诚，践行“人民至上、生
命至上”，以精准诊断和悉心照
料履行承诺；二要坚持守正创
新，深耕中医经典并紧跟医学前
沿，强化临床技能，推动科研创
新以提升诊疗水平；三要弘扬实
干精神，以责任感抓医疗质量、
以执行力改善就医体验，强化团
队协作，为健康梅州和苏区融湾
先行区建设贡献力量。

广州中医药大学梅州医院外科包含肝胆胰甲状腺血管外科、胃肠疝外科、泌尿外科、心胸外科、乳腺专科、肛肠科、烧伤科、整形科、创面修
复科、神经外科、妇科、产科、耳鼻咽喉科、眼科等亚专科，各亚专科均在区域内形成技术优势：

普通外科的胆石症微创治疗、肝癌综合治疗，泌尿外科的全膀胱切除+尿流改道术，心胸外科的食管癌中西医诊治，乳腺专科的乳腺癌保
乳根治术，肛肠科的痔瘘微创治疗，创面修复科的难愈性创面中西医结合治疗，神经外科的Xper CT辅助下脑干出血钻孔引流术、脑动脉瘤局
部麻醉下的治疗术、颈动脉慢性闭塞复合手术，妇科的良恶性肿瘤微创手术、内膜异位症、子宫阴道脱垂手术治疗，产科的凶险性前置胎盘剖
宫产、美容剖宫产术、宫颈环扎联合中医药孕期监护，耳鼻咽喉科的内镜窄带成像对鼻咽癌和咽喉癌早期筛查技术、内镜辅助下早期喉癌等离
子消融切除术、扁桃体肥大啄治/烙治术，眼科的糖尿病视网膜病变及干眼症中西医结合治疗等均处于梅州及周边领先水平。

广州中医药大学梅州医院外科团队在为患者进行手术。（医院供图）

广州中医药大学梅州医院举行第八届“中国医师节”表彰大会活动现场。 （医院供图）

“非常感谢医院的全体医护
人员，让我们感受到了家乡人民
的‘血浓于水’的真诚。”这是患
者家属从马来西亚赶到梅州，向
广州中医药大学梅州医院医生
致谢的话语。

去年底，一位马来西亚华侨
王女士因突发重病被送入广州
中医药大学梅州医院（梅州市中
医医院、梅州市田家炳医院），患
者情况危急。入院后检查发现
王女士腹痛原因为腹膜后大出
血，形成一个巨大血肿，血肿随
时可能破裂引起腹腔大出血危
及生命。医院外科团队紧急参
与救治，制订周密方案，急诊手
术，拆除腹膜后“炸弹”，成功止
血，王女士转危为安。

类似案例在医院外科不胜
枚举。凭借扎实的学科基础、创
新的技术手段和显著的中西医
结合疗效，医院外科不仅赢得百
姓信赖，去年更跻身全国中医优
势专科行列，这也是广州中医药
大学梅州医院实现国家级专科
建设荣誉零的突破。

2024 年，广州中医药大学
梅州医院外科年门诊量达 15万
人次，年出院病人数1.7万人次，
年手术台数超 1.2万台，其中三
四级手术占比因专科特色呈现
差异化——神经外科、心胸外
科、妇科三四级手术占比均达
90%以上。医院在疑难急危重
症诊疗方面优势突出，2023 年
度医院CMI指数在全省中医院
中名列第二。

人才筑基 赋能发展
外科的强势崛起，始于对

人才培养的战略重视。广州中
医药大学梅州医院十年如一日
坚持“柔性引进+本土培育”双
轮驱动，为外科发展注入源源
不断的活力。

医院先后柔性引进广东省
中医院泌尿外科陈志强教授、胰
腺外科谭志健教授、妇科黄健玲
教授、胃肠外科刁德昌教授、乳
腺科陈前军教授、烧伤科黄学阳
教授，广州中医药大学第一附属
医院胸外科王继勇教授、耳鼻咽
喉科何伟平教授，中山大学肿瘤
防治中心张耀军教授，广东省人
民医院神经外科周东教授、乳腺
科李学瑞教授、耳鼻咽喉科陈少
华教授，南方医院神经外科陆云
涛教授，汕头国际眼科医院眼底
外科陈浩宇教授等知名专家担
任学科带头人或设立名医工作
室，通过定期坐诊、手术指导、学
术讲座等形式，将前沿技术与理
念“扎根”梅州。

同时，医院持续选派骨干医
师前往广东省中医院、中山大学
肿瘤防治中心等高水平机构进
修，目前共引进和培养硕士研究
生 31名，现有外科系列医生中
高级职称医生占比38%，中级职
称医生占比 40%，形成了“老中
青”结合的合理人才梯队。

精工利刃 雕琢健康
“工欲善其事，必先利其器。”

为支撑外科技术突破，医院持续
加大设备资金投入，陆续引进一
系列先进设备：3.0T核磁共振系
统、全身X射线计算机体层摄影
诊断系统（320排CT）、数字减影
血管造影系统（DSA）、数字化乳
腺X射线诊断系统、高频电外科
系统、3D高清内窥镜系统、荧光
腹腔镜、激光眼科诊断仪、电子输
尿管镜、电子胆道镜、射频治疗
仪、关节镜、体外碎石机等，为精
准诊疗提供坚实硬件支撑。

中西融合 精准高效
中西医并重、中西医并用，

症病同治、疗效优先是医院学科

发展的战略导向。“西医精准诊
疗+中医辨证施治”的融合模式
现已成为外科的核心竞争力。
长期以来，医院高度重视中医药
在围手术期的应用，将其贯穿于
术前调理、术中保护与术后康复
的全过程，形成了独具特色的外
科诊疗体系。

这一理念已转化为显著成
效：医院外科门诊中药处方比例
连续三年超过60%，2022年达到
65.12%；2022 年出院患者中药
饮片使用率达 90.03%，使用中
医 非 药 物 疗 法 比 例 高 达
92.01%。这些指标均远高于同
级医院平均水平，充分体现了中
医药在外科疾病治疗中的深度
参与和广泛应用。

“我们不仅要做手术，更要
让患者快速康复、减少痛苦。围
手术期是患者最关键的时期，通
过系统性的中医药干预，能有效
缓解术前焦虑、减少术中并发
症、加速术后恢复，让手术的‘尾
声’变成高质量康复的‘序曲’。”
普通外科负责人周臻涛主任医
师表示。该科开展了中药热熨、
火龙罐、腕踝针、穴位注射等十
余种中医特色技术，年均应用超

过5000人次，深受患者好评。

立足梅州 服务苏区
精湛的技术与暖心的服务，

让外科成为梅州百姓信赖的“健
康屏障”。从成功为马来西亚华
侨实施紧急手术展现的应急能
力与技术水平，到中西医合璧
（如靶向治疗+中医药调理）延
长肿瘤患者生存期并提升生活
质量，无数康复故事在医患间流
传。如今，外科不仅服务本地患
者，更吸引了福建、江西乃至新
疆等地患者慕名而来。

岐黄薪火 传承不息
入选国家中医优势专科建

设单位，标志着广州中医药大
学梅州医院外科迈入新的发展
阶段。根据国家中医优势专科
建设要求（2024—2027 年），医
院外科将进一步加强专科技术
人才培养，提升专科教学及科
研能力，增加专科设备，加强中
医药制剂的临床应用，突出中
医特色，将外科打造成为区域
中医外科诊疗中心、中西医协
同创新示范平台，为更多患者
带去健康希望。

在梅州地区，提起骨科，老百
姓最先想到的就是家炳医院。广
州中医药大学梅州医院（梅州市中
医医院、梅州市田家炳医院）骨科
是广东省中医药管理局“十三五”
中医重点专科、梅州市重点专科。
如今老牌专科迎来全面焕新升
级。2025年 9月 1日，广州中医药
大学梅州医院骨伤医学中心旗下
髋关节科、创伤一科、创伤二科、膝
关节与运动医学科、脊柱一科、脊
柱二科六个科室即将全面启航，以
更精细化的学科布局、更前沿的技
术手段以及更贴心的医疗服务，为
广大骨伤患者带来福音。

六大亚专科六大亚专科 精准出击精准出击
过去，传统骨科常常面临“大而

不精”的困境，患者在就医时难以找
到最适合自己病症的专科诊疗。此
次广州中医药大学梅州医院骨伤医
学中心的升级，重点在于细分亚专
科，这一举措如同为骨伤诊疗领域
绘制了一幅精准的地图，每个亚专
科都明确了自己的“作战区域”。

如今，中心开放167张床位，每
年接纳5300例住院患者，门诊量高
达 5.03 万人次，手术量超过 4800
台，其中三、四级中大型手术占比
超过 77%，在粤东地区展现出雄厚
的诊疗实力。

创伤一科专注于四肢及骨盆急
性创伤的救治，面对紧急情况能够
迅速反应；创伤二科则擅长处理复
杂骨折；而脊柱专科更是进一步细
分，脊柱一科和脊柱二科分别针对
不同类型的脊柱疾病，脊柱一科侧
重于脊柱退行性疾病，脊柱二科则在
骨质疏松相关骨病上投入更多精力。

这种精细化的分工，让医生能
够将全部精力聚焦于特定领域，技
术更加精湛，诊疗也更具针对性。
同时，这六驾马车不是各自为战，而
是协同发力、并驾齐驱的整体。这些
科室共同构成了医院骨伤医学中心
的完整诊疗体系，实现了从颅骨到趾
骨、从创伤到关节退行性病变、从保
守治疗到手术干预的全方位覆盖。

““微创微创++中医中医””双剑合璧双剑合璧
作为中医医院的重点专科，骨

伤医学中心的特色在于将现代微
创技术与传统中医疗法完美融合，
打造出一套“西医精准手术+中医
调养康复”的全周期诊疗体系。

在微创技术方面，中心的成就
令人瞩目。创伤专科开展的“髌骨
上入路胫骨微创髓内钉手术”以及

“儿童四肢骨折弹性髓内钉手术”，
以极小的切口甚至无切口完成治
疗，大大减少了患者的创伤和痛
苦。膝关节与运动医学科的“关节
镜技术”，仅需0.5厘米的微小切口，
就能对交叉韧带重建、半月板修复
等复杂手术进行操作。脊柱专科掌
握的“单侧双通道脊柱内镜（UBE）”

“椎间孔镜（PELD）”等前沿技术，在
腰椎间盘突出、椎管狭窄等疾病的
治疗上达到省内先进水平。

中医特色疗法则贯穿患者治
疗的始终。术前，通过“中药贴敷”

“耳穴压豆”等方法，帮助患者缓解
焦虑情绪，改善身体营养状态，为
手术做好充分准备。术后，针刺、
艾灸、中药封包等手段加速患者排

气排便，减少对止痛药的依赖。在
康复期，针灸、手法推拿等助力患
者关节功能的恢复。

曾经有一位 76岁的车祸患者
王阿姨，因双胫骨粉碎性骨折入院，
骨伤三科团队先采用中药外敷帮助
消肿，随后进行微创手术，术后配合

“八珍方”益气补血，使得王阿姨仅
用10天就达到了二期手术条件，康
复速度远超传统治疗模式。

专家领衔专家领衔 人才济济人才济济
一支强大的医疗团队是提供优

质诊疗服务的关键。梅州市中医医
院骨伤医学中心目前拥有一支由72
人组成的医护队伍，其中31名医师
中，有3名硕士研究生导师，有15名
高级职称专家，1 名博士，14 名硕
士。团队成员均有着在国内顶级医
院进修学习的经历，技术实力雄厚。

在众多专家中，中心主任林大
鹏 30年来一直专注于骨科临床工
作，擅长于创伤、复杂髋臼骨折、骨
不连或骨折畸形愈合等手术治
疗。骨伤一科主任刘奕宁在髋关
节疾病领域深耕20年，在复杂髋关
节置换与翻修手术方面经验丰
富。骨伤五科主任郭建邦专注于
脊柱微创，师从广东省中医院微创
脊柱专家陈博来教授，熟练掌握单
侧双通道脊柱内镜、椎间孔镜等高
端微创技术。骨伤四科主任叶阮
炷则在运动医学方面表现卓越，作
为美国纽约西奈山医院访问学者，
他主导的“阶梯化保膝方案”，帮助
众多膝骨关节炎患者避免了关节
置换，重获健康生活。

医院为了提升团队整体水平，
不仅柔性引进孙光荣、李佃贵国医
大师，以及陈志强、陈博来等省内知
名教授担任学科带头人，定期开展
教学查房、手术指导，还每年举办

“骨科微创技术培训班”，为基层医
生提供学习提升的机会，推动整个
粤闽赣边区骨伤诊疗水平的提升。

防治结合防治结合 守护健康守护健康
很多骨伤疾病预防比治疗更

为重要。因此，骨伤医学中心在做
好临床诊疗的同时，积极将服务向
预防与康复两端延伸，构建起“预
防-诊断-治疗-康复”的全链条健
康管理体系。

对于骨质疏松症这一高发疾
病，中心建立了“骨密度筛查-中药
调理-运动指导”的管理模式，根据
患者个体情况制订专属的抗骨质疏
松方案。对于术后患者，提供“出院
随访-康复指导-上门复查”的贴心服
务，确保患者在康复过程中不走弯
路，避免因康复不当导致二次损伤。

广州中医药大学梅州医院骨伤
医学中心的全新升级，是其迈向“粤
闽赣地区区域性骨伤诊疗中心”目
标的重要一步。其发展历程是梅州
市医疗卫生事业发展的一个缩影，
也是中医药传承创新发展的生动实
践。从两个科室到六个专科的飞
跃，不仅提升了医疗服务能力，也为
广大人民群众带来健康福祉。

骨伤医学中心将继续深耕中
西医结合领域，用科技赋能诊疗，
用仁心守护健康，努力构筑粤东地
区骨伤诊疗的新高地，为更多患者
免除骨病之苦，迈向健康生活。

骨伤一科（髋关节科）

围绕髋关节病为优势病种，
主攻股骨头坏死、发育性髋关节
发育不良、髋关节骨关节炎疾病，
擅长髋关节置换手术，尤其是复杂
的髋关节翻修手术，包括非手术综
合保髋治疗，各类保髋手术治疗
等，具有中西医结合特色的专科。

骨伤二科（创伤一科）

以创伤救治为核心的特色专
科。科室秉承医院骨科微创技术
优势，集医疗、教学、科研于一体，
专注于四肢及骨盆创伤的规范化
诊治，致力于为患者提供精准、高
效的医疗服务。

骨伤三科（创伤二科）

骨伤三科是集临床医疗、科
研和教学于一体，专注于四肢骨
关节创伤诊治的省级重点学科。
该科室始终秉持以患者为中心的
理念，在传承中医骨伤理念的基
础上，吸纳国内外现代先进骨伤
治疗技术，经过多年深耕，科室已
成为中西医并重，中西医协同的
特色骨伤专科。

骨伤四科（膝关节、运动医学科）

骨伤四科专注于膝关节疾
病、运动损伤的精准诊疗，依托先
进的微创修复技术，为患者提供
个体化、精细化的医疗服务，致力
于帮助患者缓解疼痛、恢复关节
功能、重返运动与生活。

骨伤五科（脊柱一科）

骨伤五科专注于脊柱创伤，
退变，骨质疏松及其相关疼痛的
诊断、治疗与康复，是梅州地区成
熟开展脊柱微创诊疗技术，拥有
前沿现代微创技术的脊柱专科。
科室秉承中西并重，能保守不手
术，能微创不开放的精准治疗理
念，治疗患者脊椎相关疾病、恢复
正常功能。

骨伤六科（脊柱二科）

骨伤六科以“中西医结合微
创诊疗及快速康复〞为特色。以
脊柱内镜技术及脊柱微创技术为
主要发展方向，治疗脊柱退变、脊
柱骨伤、脊柱疼痛及骨质疏松相
关骨病，形成中西医结合微创治
疗及中医护理的特色专科。

骨伤医学中心六大亚专科简介

六大亚专科
守护筋骨健康

广州中医药大学梅州医院骨伤医学中心全新升级


