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道地药材“橘红秋梨膏”

专为客家人体质定制

本报讯 9月 18日，广东省
中医药局下发《关于新增广东省
中医药文化宣传教育基地的通
报》，经专家审核、遴选、局长公办
会研究、社会公示等程序，最终遴
选出 15个入选单位，其中广州中
医药大学梅州医院（梅州市中医
医院、梅州市田家炳医院）中医药
文化宣传教育基地入选。

据介绍，梅州市中医医院中
医药文化宣传教育基地，具有良
好的中医药文化底蕴和内涵。该
院是孙光荣国医大师学术思想与
临床诊治研究项目合作单位、广
州中医药大学岭南推拿研究所梅
州培训基地、广州中医药大学岭
南林氏正骨研究所梅州培训基
地、符文彬教授学术思想传承基
地、陈志强教授症病学说研究所、
广东省非物质文化遗产岭南传统
天灸疗法传承基地暨符氏精灸推
广基地、省部共建中医湿证国家

重点实验室梅州工作站、国医大
师李佃贵教授“浊毒”理论临床研
究基地等，并柔性引进孙光荣、李
佃贵国医大师和陈志强、何伟、黄
健玲、吴山、符文彬、陈博来、谭志
健、张北平等 27位教授担任医院
学科带头人。

基地中医药文化特色和优
势突出，开展有特色的中医药文
化服务与传播，具备专门的中医
药文化专题展示场所。院区内
设有中医药文化博物馆，博物馆
面积共 520㎡，收藏了 480 余件
（套）中医药文化藏品，包括传统
中药制药工具、珍贵中药材标
本、经典中药酒和中医药古籍
等。博物馆全年面向社会开放，
具有一定的知名度和社会影响
力，每年接待超过 2万人次，致力
于向公众普及中医药文化知识，
传承和弘扬这一经典而优秀的
文化遗产。

基地具备开展中医药文化
宣传教育活动所需的配套设施
和外围环境。医院不单设有中
医药文化博物馆、张仲景雕塑和
百草园、田家炳先生纪念室、名
医、中药标本展览馆、名医文化

长廊等。还拥有 6个多功能的会
议室，拥有 3个宽阔的活动场所，
适用于不同中医药文化宣传教
育活动的需求。

医院具备一支专业的宣教队
伍，宣教队伍由 13名医务人员组

成，宣教人员均为中医药类专业
学历或接受过专门的中医药知识
培训。医院拥有 2 名专职讲解
员。同时积极开展各类义诊、健
康科普、名医进校园、进社区宣讲
活动。

医院连续六年举办“中和膏
方文化节”，义诊、体质辨识、膏
方、中药茶饮品尝等丰富活动，在
宣传推广中医药文化的同时，让
市民充分感受到中医药就在身
边，与生活息息相关。

■普通润肺方
难解客家“燥湿”困局

市面上许多润肺产品，多为
寒凉清润之品，单纯应对“燥”。
而客家人的饮食习惯、与梅州气
候的特殊性，形成大多梅州人的
体质——易湿，这也决定了客家
人需要的是“润燥”与“化痰”并举
的调理之道。

误区一：只润不化，反而生
湿。过于寒凉滋腻的润肺品，可
能滋润了上部，却加重了脾胃的
负担，导致湿气内生，出现“痰更
多了”“肚子胀”等情况。

误区二：只燥不润，易伤津
液。过度燥湿容易伤津耗液，导
致口干更甚。

解决之道：不 仅 要 润 肺 止
咳，更要健脾燥湿，从源头（脾为
生痰之源，肺为贮痰之器）减少
痰的生成。

■梅州道地药材瑰宝：
金柚橘红，破解燥湿相兼难题

广州中医药大学梅州医院
（梅州市中医医院、梅州市田家
炳医院）匠心研制的橘红秋梨
膏，以梅州道地药材“金柚化橘
红”为核心，巧妙化解燥湿相兼
的养生难题。

金柚化橘红的四大功效，精
准应对客家燥湿困局：

1、强力化痰（治标）：其性温，
味辛、苦，能有效燥湿化痰，理气
宽中，尤其擅长化解痰白黏稠、难
以咳出的问题，是止咳化痰的一
剂良药。

2、健脾燥湿（治本）：归脾、肺
经，能从根本上强健脾胃功
能，运化水湿，切断痰湿生
成的源头，解决了“只化痰、
不生新痰”的关键问题。

3、抗燥不助湿：其性温，
完美中和秋梨等其他原料的
凉性，使得整个膏方性质平
和，润而不腻，燥湿而不伤
津，非常适合客家人体质。

4、理气宽胸：能疏通肺
气，缓解因咳嗽、痰阻引起的
胸闷气滞之感。

■橘红秋梨膏：
润燥化湿，双管齐下

本品以道地金柚化橘红
为君药，配伍秋梨、百合、蜜
枇杷叶等润肺滋阴之物，遵

循古法，科学配比，熬制而成。
其化解秋燥湿困之功体现在：
对于痰黏难咯者：金柚化橘

红化湿祛痰，秋梨润肺止咳，化解
痰黏难咯之苦；

对于口干不欲饮者：润燥生
津而不助湿，化解口干却不欲多
饮之困；

对于身重乏力者：化湿运脾，
缓解湿困引起的肢体困重、纳呆
乏力；

对于燥湿夹杂者：润燥与化
湿并举，应对客家地区特有的燥
湿相兼病机。

此膏方实现“润燥不助湿、
化湿不伤津”的巧妙平衡，是专
门为客家人燥湿夹杂体质研制
的养生佳品。

■秋冬时节，服用有道

日常保健：每日 1 至 2 次，每
次取一条，用温开水冲服。清晨
空腹服用利于吸收，晚间睡前服
用有助缓解夜咳。

辅助调理：咳嗽期间可增至
每日 3 次，持续服用至症状明显
缓解。

贴心提示：服用期间，忌食辛
辣、油腻食物，以免生湿助痰，影
响效果。

■化解燥湿困，安康度秋冬

梅州市中医医院深谙客家人
体质特点与岭南地理气候，精心
研制的橘红秋梨膏，融梅州道地
药材与客家千年养生智慧于一
体，助力化解秋冬“燥湿困”之扰。

让这一杯凝聚梅州山水精华
的橘红秋梨膏，为广大市民朋友润
燥除湿，理气化痰，安康度秋冬。

秋风飒飒，扫去了盛夏的酷暑，留下了一股独特的“秋燥”。

客家地区秋冬气候颇具特色：外感秋燥，内蕴湿困。这种复杂气

候最容易引发：喉干舌燥，不欲多饮，肢体困重；咳嗽痰多，痰黏难

咯；喉痒干咳，有异物感，清嗓无效；皮肤干燥、口唇起皮；口干口

苦，纳呆脘痞，消化不良。这些症状正是“秋燥袭肺，湿邪内困”的

典型表现。尤其是客家人饮食偏重“咸、香、肥”，脾胃易生痰湿，

内外交困，使得秋季养生调理尤为重要。

广州中医药大学梅州医院
（梅州市中医医院、梅州市田家
炳医院）创面修复中心集烧伤、
整形、创面修复、皮肤科治疗于
一体的区域性诊疗中心。其中
烧伤科是广东省重点临床专科、
梅州市中医临床重点专科。皮
肤科•美容皮肤科是国家皮肤
与免疫疾病临床医学研究中心
（北京大学第一医院）全国银屑
病、中国2型炎症皮肤病临床研
究与均质化诊疗项目协作单位；
省部共建中医湿证国家重点实
验室梅州工作站成员；国家区域
（华南）中医皮肤科诊疗中心分
中心；广东省化妆品不良反应监
测哨点医院；中南大学湘雅医院
医疗联合体，全国玫瑰痤疮与面
部过敏专病联盟单位。

中心拥有一支团结向上、技
术精湛、服务优良的医护队伍，
现有医护团队35人，其中医师14
人，正高2人，副高4人，主治医
师5人，医师3人；护理19人，主
管护师5人；技师1人。诊治水
平在本市乃至周边地区处于领
先地位。目前是梅州市医学会
烧伤学分会主委单位，梅州市中
西医结合学会皮肤性病分会主
委单位，有多名骨干担任省级学
会任常委或委员职务。获梅州
市科技进步奖10多项，在省级以
上杂志发表论文60多篇。住院
部现开放床位50张。中心通常
与多学科协作，如：老年病科、内
分泌科、骨科、血管外科、肿瘤
科、脑外科等科室紧密合作，共
同制订个性化的治疗方案，确保

患者得到全面的治疗与护理。
业务范围：各类烧、烫伤，电

烧伤，放射性溃疡，糖尿病足、糖
尿病性溃疡、糖尿病性筋膜炎、
压疮、下肢静脉性溃疡、自身免
疫性疾病及各类原因导致的溃
疡，外伤后伤口愈合不良（组织
坏死、组织缺损、创面外露、骨外
露），压疮，体表良恶性肿物切
除，各类外伤，如割伤、擦伤、撕
裂、创伤性断指（趾）、断手/肢
等。各种瘢痕增生挛缩，全流程
瘢痕相关治疗（无瘢痕手术操作
技术），各类先天手足畸形、多
指/趾，并指/趾、拇趾外翻。先/
后天性手指缺损再造、功能重
建，五官畸形美容整复、私密整
形、脂肪抽吸移植、脱发（植发）
治疗、腋臭微创治疗、注射微整

形、激光美容、中医美容、免疫相
关的损容性皮肤病、色素相关损
容性疾病、血管相关损容性疾
病、毛发、指甲相关损容性疾病、
毛囊皮脂腺相关损容性疾病；光
线相关损容性皮肤病、感染相关
损容性皮肤病、增生性损容性皮
肤病、肿瘤；基底细胞癌、鳞状细
胞癌、恶性黑色素瘤等。

特色技术：各种中医适宜技
术，各类皮肤移植术，各类（肌）皮
瓣移植术，游离（肌）皮瓣移植术，
穿支皮瓣移植术、微粒皮移植术，
复合皮移植术，MEEK 植皮术，皮
肤软组织扩张术，创面负压吸引
技术，皮肤牵张闭合器牵拉术，横
向骨搬移微血管重建术等。

门诊位置：门诊综合大楼
201至211诊室

本报讯 近日，国家卫生
健康委中国人体健康科技促进
会发布通知，广州中医药大学
梅州医院（梅州市中医医院、梅
州市田家炳医院）创面修复中
心经过严格审核与评估，凭借
在糖尿病足诊治领域中西医结
合技术与诊疗水平，正式被授
予“广东省糖尿病足专病联盟
单位”。这一荣誉不仅是对广
州中医药大学梅州医院相关工
作的高度认可，更标志着医院
在糖尿病足及相关慢性创面诊
疗领域迈入了标准化、同质化、
规范化的新发展阶段，彰显了
中医药在慢性难愈性创面治疗
中的独特优势与强大活力。

构建糖尿病足诊疗新高地
糖尿病足属于中医“脱疽”

范畴，是糖尿病患者严重且治疗
费用高昂的慢性并发症之一，其
病因病机复杂，本虚标实。其核
心病机为久病消渴，气阴两伤，脉
络瘀阻，肢端失养，外加湿热下
注，染毒成疽。治疗须坚持中西
医并重、内外治结合的综合诊疗
模式。加入省糖尿病足专病联盟
后，医院创面修复中心将与联盟
内顶尖医疗单位实现资源互通、
优势互补、协作共赢。

引入最前沿的诊疗理念与
技术，融合中医智慧：共享联盟
内先进的诊疗指南，同时强化
中医辨证论治体系，将西医的
精准评估与中医的整体调理、
辨证施治相结合，为患者提供

“1+1>2”的诊疗方案。
强化多学科协作（MDT）模

式，凸显中医特色：依托联盟平
台，进一步深化以创面修复中
心为核心，整合我院多学科的
紧密协作，尤其将中医的整体
观、辨证观贯穿治疗始终，为每
一位糖尿病足患者提供全方
位、个体化的精准治疗。

提升科研与学术能力，传
承创新并重：通过参与联盟的学
术交流，积极推广中医外治法在
创面修复中的应用经验，同时深
入学习现代技术，持续提升我院
在慢性创面修复领域的科研创新
与临床服务能力，推动中西医结
合疗法的传承与创新。

中西医结合优势凸显
广州中医药大学梅州医院

创面修复中心长期致力于各类
急慢性创面的修复工作，充分
发扬中医特色，形成了“中医辨

证内治+传统外治法+现代创面
技术”三轨并进的鲜明特色：

系统评估，辨证为先：采用先
进的诊断设备，经皮氧分压、ABI
踝肱指数、神经肌腱图等对下肢
血供、神经病变、感染程度等进行
精准评估，同时紧密结合中医

“望、闻、问、切”，进行中医证候分
型（如湿热毒盛证、脉络瘀阻证、
气血两虚证等），指导整体治疗。

中医内外兼治，综合干预：内
治调本：根据辨证，予清热利湿、活
血化瘀、益气养阴等中药汤剂或制
剂内服，调节机体内部环境，控制
血糖、改善循环、营养神经，从根本
上控制病情发展。外治祛腐生肌：
充分发挥中医传统外治法优势，广
泛应用中药化腐清创术、中药敷
贴、中药熏洗、灸法、针刺等特色技
术，有效控制感染、祛除腐肉、刺激
肉芽生长、促进创面愈合。

现代技术加持，中西融合：
有机结合局部新型敷料应用、

负压吸引技术（VSD）、各类皮瓣
（或皮片）移植、皮肤牵张、抗菌
骨水泥、组织再生技术等先进
手段，与中医外治法相得益彰，
极大提高了保肢成功率，助力
患者重返高质量生活。

不忘初心传承创新
广州中医药大学梅州医院

创面修复中心将以此次授牌为契
机，始终坚持“中医特色为体，现
代技术为用”的发展理念，充分借
助国家级专病联盟的优质平台，
不断探索和优化糖尿病足中西
医结合诊疗方案，提升医疗服
务能力与内涵质量，致力于为
更多糖尿病足及慢性创面患者
提供更加规范、高效、优质且富
有中医特色的诊疗服务，用实
际行动践行中西医结合的伟大
力 量 ，守 护 患 者 的 健 康 与 希
望！携手共进，用中西医结合
的智慧，筑牢健康防线！

相关链接

橘红秋梨膏。（医院供图）

广东省糖尿病足专病联盟授牌仪式现场。（医院供图）

广州中医药大学梅州医院中医药文化博物馆。 广州中医药大学梅州医院百年老药店济生堂。（均为医院供图）


