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广州中医药大学梅州医院举办
首届三伏天灸健康文化节

喜报！广州中医药大学梅州医院成功
获批中医专科实践基地

本报讯 （本报记者刘巧 通
讯员黄蕊）7月 20日，广州中医药
大学梅州医院（梅州市中医医院、
田家炳医院）举办首届三伏天灸
健康文化节，让群众零距离感受
智慧中医、体验国粹魅力。

盛夏初伏，阳气鼎盛，正是中
医“冬病夏治”的黄金窗口。广州
中医药大学梅州医院三伏天灸健
康文化节现场，众多市民正在体验
活动的“拳头产品”——三伏贴。
据悉，三伏贴利用三伏天自然界阳
气最旺、人体腠理开泄之时，将温
经散寒、化痰平喘的特制中药贴敷
于特定穴位，激发经气、提升正气，
有效防治冬季易发或加重的疾病
如哮喘、慢支、鼻炎、风湿痛、体虚
易感等。广州中医药大学梅州医
院三伏贴选用道地药材，以古法炮
制、辨证选穴吸引了市民前来“冬
病夏治”，为冬季健康蓄能。

活动现场还准备了免费养生
茶饮和传统膏方，供市民品尝。“识

百草”“巧手称”也吸引了市民积极
参与，大家走进中药世界，辨识常
用的中药材，了解其性味功效，并
学习传统中药调剂工具——戥秤
的使用方法，体验“一钱一两见功
夫”的精湛技艺。“制香囊/调茶饮”
更是大受欢迎，市民亲手参与制作
香囊，或学习调配适合自己的简易
养生茶饮，把健康“带回家”。

此外，广州中医药大学梅州
医院治未病中心最新引进的热敏
灸机器人，在活动中首次投入使
用。据介绍，热敏灸机器人是一
台融合了中医经络理论、人工智
能、精密传感的智能艾灸设备，能
够通过智能扫描，快速定位穴位
和热敏点，并用机械臂以毫米级
精度施灸，使效果更聚焦，还可以
实时感知皮肤温度，智能调节艾
条的距离与热力，确保“温而不
灼”、舒适安全。

“举办三伏天灸健康文化节，
旨在给广大市民朋友一个认识了

解中医药、感受中医药博大精深
文化的平台。同时，宣扬药食同
源理念，很多养生茶饮的材料就

在我们身边，希望通过活动教会
大家自己搭配一些基础的古方土
方，做自己健康的第一责任人，治

未病、护健康。”广州中医药大学
梅州医院相关负责人告诉记者。

广州中医药大学梅州医院三

伏天灸健康文化节在中伏（7 月
30日）、末伏（8月 9日）当天还将
举办两场健康文化活动。

本报讯 2025年7月11至13
日，广东省脑科学应用学会第三次
学术年会在广州召开，会上公布了
广州中医药大学梅州医院（梅州市

中医医院、梅州市田家炳医院）通
过国家三级医院卒中中心现场评
审，并举行三级医院卒中中心授牌
仪式。广州中医药大学梅州医院

正式被授予国家“三级医院卒中中
心”。医院副院长张俭、脑病二科
罗妙泉参加授牌仪式。

据了解，广州中医药大学梅州
医院在2024年8月高分通过国家
三级医院卒中中心建设单位评
审。时隔一年，国家卫健委再次委
托省卫健委组织专家组一行，到医
院进行三级医院卒中中心建设单
位转正现场评审。专家组一行通
过资料查阅、实地察看等方式对医
院卒中中心的组织管理、绿色通
道、神经内外科技术、功能科室、康
复管理、预防等方面进行了详细的
检查和指导，并对医院在卒中中心
建设方面的工作给予充分肯定。

三级卒中中心是国家卫生健
康委百万减残工程中最高级别的
卒中中心。经过专家组认真严谨
的评审，医院顺利通过了三级医

院卒中中心建设单位转正评审。
反馈会上，王锦院长向专家组

介绍医院卒中中心近年来特别是
作为国家三级卒中中心建设单位
的工作。专家组组长、暨南大学第
一临床医学院徐安定院长介绍国
家卫生健康委百万减残工程工作，
指出脑卒中致死致残率高，全国卒
中中心建设任务紧迫。中南大学
湘雅医院神经内科谷文萍教授、南
昌大学第一附属医院神经内科洪
道俊教授、广东药科大学附属第一
医院许典双院长、暨南大学附属第
五医院杨万勇院长、中山大学附属
第一医院神经内科张健教授依次
对医院卒中中心建设进行反馈。
医院党委书记郑青同志表示医院
将认真听取反馈意见，不断提升医
院卒中中心服务能力，为减少因卒
中致死致残率而不断努力。

本报讯 7月18日，广州中医
药大学梅州医院（梅州市中医医
院、梅州市田家炳医院）作为主办
方，召开了梅州市中西医结合学会
骨伤专业委员会2025年会暨骨伤
科现代医学技术提升班。本次活
动特邀暨南大学附属第一医院洪
劲松、李劼若、侯辉歌三位教授授
课，并同步开展跟骨骨刺切除手术
操作演示，以“精准治骨，中西协
同”为核心理念，为梅州骨科足踝
疾病诊疗注入前沿技术与创新思
维！医院党委书记郑青主持活动。

活动伊始，广州中医药大学
梅州医院院长王锦向出席会议的
专家、学者及医护人员表达了诚
挚的欢迎与感谢，并明确表示人
才培养要完善“传帮带”机制，通
过与暨南大学附属医院组成紧密
式联盟单位、进修学习、病例研
讨、技能竞赛等方式，夯实医院骨
伤科医师理论与实操基础，助力
足踝专科高质量发展。

名家论道：解码足踝
疾病诊疗新范式

本次峰会汇聚国内骨科顶尖
专家，各位专家教授的授课内容
令人瞩目。

其中，洪劲松教授带来《足踝
常见疾病诊疗进展》，系统解析距腓
前韧带损伤、拇外翻、扁平足、跟骨
骨刺等常见疾病的个性化治疗方
案，重点分享暨大团队独创的“九型
九剑九选”综合评估体系。该体系
通过九类临床分型、九项核心技术
与九种治疗方案的精准匹配，显著
提升复杂足踝畸形的治疗效果。

侯辉歌教授以《距腓前韧带
上来关节镜下分型的临床应用》
为题，结合其改良缝合方法（JUM⁃
SA）与关节镜技术，详细讲解了急
性踝关节扭伤、慢性踝关节不稳
等疑难病例的处理要点。其团队
近期完成的“全镜下距腓前韧带
修复+伸肌下支持带加固术”，术
后患者次日即可下地行走，刷新
传统手术康复周期。

李劼若教授围绕《如何做好
前交叉韧带重建》展开，深入浅出
地讲解了膝关节前交叉韧带断裂
受伤机制，如何从症状体征中做
出精确诊断，最后更是毫无保留
地传授了进行一台重建手术精

髓：移植物选择精准、骨隧道定位
精准、固定韧带张力精准。

实战赋能：手术直播
解锁跟骨骨刺治疗新路径

在学术交流之外，会议特别安
排了“关节镜下跟骨骨刺切除+筋
膜松解”手术演示环节，由侯辉歌教
授团队与广州中医药大学梅州医
院叶阮炷教授团队联合完成。手
术全程通过4K超高清镜头直播，完
整呈现“中西医结合诊疗法”：

1、术前精准评估：采用CT+中
医经络辨证，明确骨刺位置与周围
筋膜、肌腱的粘连程度，制定个性化
手术方案。2、术中微创操作：运用
微创关节镜技术，通过两个 0.5cm
小切口完成骨刺切除，减少对局部
血液循环与正常组织的损伤。3、
术后快速康复：结合针灸、中药熏
蒸与个性化康复训练，患者术后24
小时即可进行踝关节活动度训练，
较传统手术康复周期显著缩短。

学科跃升：构筑粤东
足踝诊疗新高地

依托本次会议平台，广州中医
药大学梅州医院骨伤科将在足踝
疾病诊疗领域实现跨越式发展：

1、技术攻坚：加入暨南大学足踝
疾病诊疗专科联盟大家庭，与洪劲松
教授、侯辉歌教授团队建立紧密联
系，将广州中医药大学梅州医院建成
粤东区域足踝疾病诊疗中心。

2、人才培育：与暨南大学附
属第一医院共建“足踝外科联合
培养基地”，实施一站式服务中
心，做到足踝疾病不出市。

郑青在总结中指出，本次学术
交流为梅州地区创造了与顶级专
家手牵手的机会，让参会人员能系
统学习前沿的足踝疾病诊疗新进
展，现场珍贵的手术演播全方位展
示了手术步骤及关键技巧，极大提
升专业技能。“医道漫漫，上下求
索”，广州中医药大学梅州医院以此
次会议为契机，继续深耕中西医结
合领域，用科技赋能诊疗，用仁心守
护健康，构筑粤东足踝诊疗新高地，
为更多患者免去足踝疾病之苦，迈
向健康生活。医院也将依托骨伤
专业委员会平台，进一步整合资源、
强化协作，为梅州百姓提供更优质、
更精准、更有温度的足踝诊疗服务。

本报讯 7月 12日，经过层
层严格评审与遴选，广州中医药
大学梅州医院（梅州市中医医院，
梅州市田家炳医院）荣获广东省
护士协会颁发“粤港澳大湾区专
科护士教育认证项目中医专科实
践基地”。这一重要成果不仅是
对医院中医护理专业实力、教学
水平及临床实践能力的高度认
可，更是医院在推动中医护理学
科发展、培养高素质中医护理人
才道路上的重要里程碑。

自申报工作启动以来，广州
中医药大学梅州医院高度重视，
精心筹备各项工作，全面梳理中
医护理特色技术、教学资源以及

师资力量，以严谨的态度和专业
的精神，对照评审标准逐项落
实。在申报过程中，医院领导多
次给予指导和支持，确保申报工

作的顺利进行。
在评审阶段，广东省护士协会

组织专家评审组对医院进行了严
格细致的现场评估，评审组通过听

取汇报、查阅资料、实地考察临床
带教环境和设施，以及与护理人员
交流等环节，对医院的中医护理实
力进行了全面考核。

据悉，中医专科实践基地的
获批，是对广州中医药大学梅州
医院中医护理领域耕耘的肯定。
医院将以此为契机，构建更高水
平的中医护理服务体系，优化培
训课程与实践带教模式，加强中
医护理科研创新，发挥基地辐射
作用，为粤港澳大湾区培养高素
质中医护理人才，推动中医药传
承创新注入新动能，为梅州及周
边地区群众提供更优质的中医药
健康服务。

广州中医药大学梅州医院
卒中中心作为梅州市首家融合
型卒中中心，是广东省静脉溶栓
先进单位。由院长王锦担任主
任，下设办公室在医务部，中心
成立以神经外科、神经内科、急
诊科、影像科、导管室骨干医师
为主体，打造了一支包括静脉溶
栓小组、介入救治小组、手术救
治小组、护理小组、康复治疗小
组等在内的卒中中心救治小组，
24小时联动待命，建立了快速、
流畅、高效的卒中绿色通道。医
院检验科、影像科、彩超室提供
24小时的检查服务，畅通的绿色

通道确保患者从到院至接诊的
时间少于5分钟。卒中中心常规
开展急性脑梗静脉溶栓、血管内
取栓、动脉瘤开颅夹闭、动脉瘤
介入治疗、脑血管畸形介入治
疗、颅内血肿清除术、脑出血微
创治疗、颅内外血管球囊扩张/
支架置入术、颅内血管慢性闭塞
开通术等一系列技术。其中脑
病二科罗妙泉主任是梅州市最
早能同时掌握脑血管内取栓和
脑动脉瘤介入治疗技术的医生。

2018年，医院启动国家卒中
中心标准建设；2020年，医院被授
牌国家综合防治卒中中心（二级
卒中中心）。2024年，医院被授牌
国家三级卒中中心建设单位。卒
中中心运行5年间，医院不断探
索，不断完善脑血管病一站式救
治体系。2022年1月，医院打破
学科壁垒，重新整合神经内外科
医疗资源，率先在梅州地区设立
综合脑病科，实现神经内外科互
相渗透融合的新局面，使医院神

经介入工作呈现快速发展。医院
对脑血管病救治绿道的每一环节
反复演练、定期质控、持续改进流
程，通过卒中急诊绿道护士全程
陪护、卒中专科医师前移急诊、区
域联盟医院转诊“双绕”等措施，
打开了梅州市医疗系统卒中急救
通道的新局面，缩短了卒中的发
病到介入救治时间，卒中患者得
到了有效的救治。入院至静脉溶
栓时间（DNT）小于30分钟；入院
至股动脉穿刺时间（DPT）进行性
缩短，最短为45分钟。急诊取栓
患者年龄跨度28至93岁，挽救了
一大批卒中患者。

广州中医药大学梅州医院副院长张俭、脑病二科罗妙泉参加授
牌仪式。

广州中医药大学梅州医院卒中中心

梅州市中西医结合学会骨伤专业委员会2025年
会暨骨伤科现代医学技术提升班成功举办

岐黄骨伤绽新彩
中西合璧启新程

足踝疾病诊疗专科联盟授牌仪式。 （医院供图）

广州中医药大学梅州医院荣获广东省护士协会颁发“粤港澳大湾
区专科护士教育认证项目中医专科实践基地”。(医院供图)

活动现场，市民在体验自制香囊和自调茶饮。 （刘巧 摄） 活动现场，市民在体验三伏贴。 （刘巧 摄）


