
广州中医药大学梅州医院

“远程心电诊断平台”项目
入选卫生健康技术重点推广项目

态动院医

本报讯 近日，广州中医药大
学梅州医院（梅州市中医医院，梅
州市田家炳医院）申报的“运用远
程心电诊断平台优化急性胸痛患
者的区域协同救治”项目，经过层
层筛选与专家论证，成功入选“卫
生健康技术重点推广项目”。这一
荣誉不仅是对医院心血管救治能
力的肯定，更是对区域医疗协同发
展的有力推动。

远程心电诊断平台
急性胸痛患者的“生命线”

急性胸痛是威胁生命的急症，
时间就是心肌，时间就是生命。广
州中医药大学梅州医院运用的远程
心电诊断平台——心电一张网，就
像是一张紧密的“生命网”，将各级
医疗机构紧密连接在一起。基层医
疗机构在遇到急性胸痛患者时，只
需通过“心电一张网”设备采集患者
的心电数据，然后借助网络技术，瞬

间将数据传输至医院远程心电诊断
中心。诊断中心的专业医生，能够
在第一时间对心电数据进行分析和
诊断，并将诊断结果反馈给基层医
疗机构。这种高效的远程诊断模
式，打破了地域限制，让患者即使身
处偏远地区，也能享受到专业、精准
的医疗诊断服务，大大缩短了诊断
时间，为患者的救治赢得了宝贵的

“黄金时间”。

区域协同救治
多方联动，共筑生命防线

为了进一步优化急性胸痛患者
的救治流程，广州中医药大学梅州
医院积极与周边各级医疗机构建立
了区域协同救治机制。通过与基层
医疗机构、急救中心等多方紧密合
作，形成了一个全方位、多层次的急
性胸痛救治网络。

一旦基层医疗机构发现急性胸
痛患者，立即启动区域协同救治流

程。基层医生一边按照规范进行初
步处理，一边将患者信息和心电数
据上传至远程心电诊断平台。医院
胸痛中心接到信息后，迅速启动绿
色通道，做好各项救治准备工作。
急救中心在接到转运任务后，争分
夺秒地将患者转运至广州中医药大
学梅州医院。在转运过程中，医院
胸痛中心的医生通过远程心电诊断
平台，实时监测患者的病情变化，并
给予现场急救指导。患者到达医院
后，直通导管室，实现了院前、院中、
院后的无缝对接，构建“基层检查→
中心诊断→绿色通道救治”的全链
条模式。

项目成果显著
惠及广大患者

自项目实施以来，已成功救治
了众多急性胸痛患者，取得了显著
的成效。许多患者在发病后，通过
远程心电诊断平台和区域协同救

治机制，得到了及时、有效治疗，避
免了病情的恶化，重获健康生活。
同时，该项目的实施，有效提升了
基层医疗机构的医疗服务能力，促
进了优质医疗资源的下沉，让更多
患者在家门口就能享受到高水平
的医疗服务。

持续创新
守护生命健康

荣誉是起点，责任是动力。此
次项目入选卫生健康技术重点推广
项目，是广州中医药大学梅州医院
发展历程中的一个重要里程碑。接
下来，医院将以此为契机，进一步加
大对远程心电诊断平台和区域协同
救治体系的建设，不断优化救治流
程，提高救治质量。同时，积极开展
技术培训和学术交流活动，推动优
质医疗资源下沉，为急性胸痛患者
架起“云端生命线”。

（李彬）
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航护康健

一场生命悬崖边的温情“救治”
广州中医药大学梅州医院（梅州市中

医医院，梅州市田家炳医院）普通外科团
队在医院副院长肖光辉的引领下，通力协
作，成功救治一位身陷多重致命疾病、几
近绝望的患者，生动诠释了“医者仁心”的
至高境界，谱写了一曲荡气回肠的生命赞
歌。患者近期复查显示，一切恢复良好。

生命悬于一线
团队初战告捷

患者李先生（化名）饱受反复肠梗
阻折磨，曾因为直肠癌进行了 3 次手
术。早在 2024年 7月，李先生就因肠梗
阻在广州中医药大学梅州医院普通外
科进行治疗。当时手术团队迅速响应，
为其成功施行了“肠粘连松解+小肠修
补术+降结肠部分切除+造口重建术”。
术后，在普通外科医护团队的精心治疗
与悉心护理下，患者病情一度呈现向好
趋势。

然而，疾病的阴霾远未散去。对多
重恶性疾病的恐惧与对未来的绝望，重
重压垮了患者。2024年 8月，在病情尚
未稳定的关键期，他做出了令人心碎的
决定——强烈要求出院，并流露出万念
俱灰的心态。尽管普通外科团队与家属
日夜守护、反复劝慰，并辅以专业心理疏
导，却难以撼动患者离去的执念。这如
同在悬崖边主动放弃求生的绳索，中断

治疗意味着前期所有努力付诸东流，生
命危在旦夕！

叩响希望之门
重燃生命之火

“患者强烈要求出院”的消息，如同
重锤敲击着医者的心灵。得知情况后，
肖光辉副院长没有片刻犹豫，做出了一
个决定：上门劝返！他多方打听获取患
者乡下的住址，驱车一个多小时，穿越
蜿蜒乡路，叩响了患者家里那扇门扉。

在患者家中，肖光辉细致查看李先
生体征，冲洗引流管，耐心倾听患者及家
属被恐惧压垮的心声。他以通俗而坚定
的话语，结合普通外科团队的专业评估，
向患者清晰剖析病情：“返回医院！在医
院接受系统治疗，我们一起战胜困难！”
肖光辉专业而温暖的话语，如同穿透阴
霾的阳光，驱散了患者心头的绝望，重新
点燃了生命火种。

团队精诚协作
共筑生命方舟

肖光辉以仁心感知患者之痛，以仁
术指明求生之路，这份真诚穿透了患者
绝望壁垒。在他的感召下，2024年 8月
29日患者李先生在家人的护送下，带着
重燃的希望，坚定地回到了普通外科病
房。这一次的回归，是信任的回归，更是

对医院和整个普通外科团队最有力的回
应！

精诚所至，金石为开！广州中医药
大学梅州医院普通外科医护团队紧密协
作，迎难而上。面对复杂的病情，徐能副
主任带领团队精准施治，护理团队日夜
精心守护，制定了周密的诊疗护理方
案。经过近两个月惊心动魄的救治与无
微不至的护理，奇迹终于诞生！

2024年 10月 7日，这位曾身陷脓毒
休克、心灰意冷的患者，病情显著控制并
稳定，整体状态极大改善，达到临床好转
出院标准！出院之日，患者紧握肖副院
长和医护人员的手，那句肺腑之言震撼
人心：“是肖副院长和咱们普通外科团队
救了我！你们不仅治好了我的病，更救
了我的命，救了我们全家人的心啊！”

演绎仁心仁术
熔铸金字招牌

在患者最黑暗的时刻，医院与普通外
科团队的持续努力，不仅提供了治愈的专
业方案，更给予了无价的情感支持与精神
支撑，重塑了患者对抗病魔的信念，最终
完成了这场生命的胜利。团队治愈的不
仅是身体，更是濒临崩溃的心灵。

肖光辉用他的胆识、仁爱与智慧，为
普通外科团队树立了“光辉榜样”。他与
团队共同创造的这场“生命逆转”，生动证

明了“真正的金字招牌，镌刻在患者重生
的笑颜上；熔铸于仁心引航、团队聚力所
创造的每一个生命奇迹之中”。不忘初

心，精诚协作，以同样的仁心仁术，守护每
一个珍贵的生命，共同续写壮丽篇章！

（钟艳红）

本报讯 2025年 6月 6日上午，广州中医药
大学梅州医院（梅州市中医医院、梅州市田家炳
医院）新生儿科有一位胎龄 28+2周出生，体重仅
有950克“巴掌宝宝”在父母的陪伴下出院了。那
天对于这个小宝宝及父母、新生儿科医护人员都
是个特殊的日子，经过新生儿科医护人员与家属
共同努力，出院时小宝宝体重已达到 2210克，各
项生命体征平稳。

据了解，2025年4月10日下午医院产科电话
通知，有一位孕妇早产。新生儿科医师团队在张
文明主任带领下提前到达手术室做好准备。小宝
宝出生后出现皮肤青紫、自主呼吸微弱，生命危在
旦夕，新生儿科医师团队立即予以保暖、气管插
管、气囊正压通气等一系列抢救措施，宝宝纤细的
身体逐渐红润，生命体征趋于平稳后立即转至新
生儿科重症监护室，开启了新生之旅。

由于胎龄小，体重低，发育极度不成熟，吹弹
可破的皮肤、细如发丝的血管清晰可见，“巴掌宝
宝”出生后面临呼吸、循环、消化、代谢、感染以及
后面喂养等重重难关，这也是整个新生儿科医护
团队即将面临的严峻挑战。

攻克一个个难关，需要齐心协力、有条不紊、
细之又细地呵护与服务。暖箱保暖保湿、水床、
水胶体敷料防止压疮，肺表面活性物质改善肺功
能、呼吸机辅助呼吸，脐静脉置管、PICC置管建立
生命通道，维持内环境稳定、保证热量供应，监测
感染指标等等，值班医护人员24小时守护着这个
脆弱可爱的小生命，密切观察其复杂多变的病
情，不断调整治疗方案，时刻紧盯宝宝的各项体
征。如此超低体重的早产儿能被救活，是新生儿
科全体医护人员和家属用爱为这个“早到天使”
托起了生命的摇篮。

此类超低出生体重儿救治成功，标志着广州
中医药大学梅州医院新生儿科在超早产儿、超低
出生体重儿的综合救治能力处于市内领先水平，
也是医院危重症救治综合实力的一个体现！

因此，对有早产风险的孕妇应选择有新生儿
重症监护室的医院进行待产及分娩，通过产科、
新生儿科等多学科合作，制订个体化的治疗方
案，尤其是早产儿出生后应在新生儿监护室进行
综合管理及整体治疗，降低早产儿发生并发症的
风险，并进行出院后的随访，提高远期生活质量
至关重要。 （孔庆森）

本报讯 2025 年 6 月 13 日至 15
日，中国合格评定国家认可委员会
（CNAS）委派专家组对广州中医药大
学梅州医院（梅州市中医医院、梅州市
田家炳医院）医学检验科进行了为期
三天的 ISO15189医学实验室质量和能
力认可现场监督评审，专家组由四川
省人民医院的杜琼教授担任组长，成
员有广州中医药大学第一附属医院深
汕医院的刘志辉教授、湖南省肿瘤医
院的唐发清教授、中国中医科学院望
京医院的郭洁教授以及广东省第二中
医院的黎翠翠教授。

6 月 13 日上午，监督评审首次会
议在学术会议厅召开，会议由评审组
组长杜琼教授主持，评审专家组成员，
郑青书记、王锦院长等院领导，相关职
能科室负责人，检验科工作人员共同
出席会议。

杜琼教授介绍了监督评审的目标、
依据、范围、判定准则和方法，并强调了
公正、客观的评审原则。

王锦院长对专家组的到来表示感
谢，并概述了医院的发展现状，王锦院
长表示期待专家们提出建议，助力医
院提升实力，为当地卫生健康事业贡
献力量。

谢桂扬主任向评审组汇报了医学检
验科的管理体系运转情况和工作成效。

在为期三天的监督评审中，专家组
依据CNAS最新的认可准则，通过审阅
文件、查阅记录、现场提问、现场试验、
现场考核等多形式对医学检验科质量
管理和技术能力进行了全要素的核查
评审。

评审专家组深入临床一线，依次访
问了烧伤科、整形外科、普通外科、外科
重症医学科等多个病区。专家组系统
评估了检验前后关键环节，审视了临床
科室对检验科服务的评价，提出了改进
意见。

在6月15日的末次会议上，杜琼组
长总结了专家组的现场监督评审情况，
肯定了医学检验科新版准则转换后的
质量体系建设成果。专家组认为，医学
检验科的质量管理体系运行规范有效，
服务水平满足临床需求，且技术和质量
体系符合CNAS新版准则。

最后，党委书记郑青代表医院感谢
评审组专家的辛勤工作，并表示将根据
专 家 组 意 见 全 面 整 改 ，严 格 遵 守
IS015189标准，提升医疗服务，保障人
民健康和安全。

（邓权辉）

出生仅950克
“巴掌宝宝”攻克难关

顺利出院

医学检验科顺利通过

新版 ISO15189医学实验室认可现场监督评审

国际标准赋能，助力医院高质量发展
广州中医药大学梅州医院医学检验科今后将继续秉持“准确高效、科学公

正、优质服务、持续改进”的质量方针，将国际医学实验室认可标准的要素融入
日常工作中，进一步提升整体管理水平和技术能力，为临床和患者提供更加优
质的医学检验服务，助力医院的高质量发展。

在患者家中，肖光辉副院长细致查看李先生体征，冲洗引流管。 （医院供图）

专家组在对医学检验科进行现场监督评审。 （医院供图）

“巴掌宝宝”在新生儿科医护人员24小时精
心守护下，各项生命体征平稳。 （医院供图）


