
心血管内科主任医师张博
入选全国中医院胸痛中心专家组

助力国家胸痛救治体系建设

个人简介
本报讯 日前，在苏州市隆

重召开的第十四届胸痛中心大
会上，广州中医药大学梅州医院
（梅州市中医医院，梅州市田家
炳医院）心血管内科主任医师张
博凭借在胸痛中心建设中的突
出贡献，成功入选“全国中医院
胸 痛 中 心 专 家 组 委 员 会 专 家
组”，这一荣誉不仅是对其个人
专业成就的肯定，更是标志着医
院胸痛救治领域的专业影响力
获得国家级认可！

近年来，胸痛患者的高发性
与严重性日益凸显，成为威胁人
们生命健康的重要因素。广州
中医药大学梅州医院胸痛中心
自成立以来，不断探索创新中西
医结合的模式，将中医药特色疗
法与现代胸痛急救体系深度融
合。积极发挥带头作用，不断构
建区域协同救治网络，推动周边
地区胸痛中心建设，实现“基层
首诊、双向转诊、急慢分治”的救
治体系。通过经验分享、技术支
持、帮扶等方式，为梅州及周边
地区群众的心血管健康筑起一

道坚固的防线。聚焦基层医疗
需求，推动技术下沉，不定期开
展“胸痛救治基层行”专题培训，
提升基层医务人员专业能力，强
化基层能力建设，真正把优质医
疗资源送到群众家门口，为基层
健康“加码”！借助“心电一张
网”全域联动，与基层单位建立
胸痛网络，让心电图数据实时传
递。实现“检查在基层、诊断在
医院、救治一体化”的高效救治
模式，真正做到基层首诊、双向
转诊、急慢分治、上下联动的分
级诊疗模式，共同守护百姓“心”
健康。

未来，广州中医药大学梅
州医院胸痛中心继续秉持“以
患者为中心”的服务理念，围绕
心 血 管 中 西 结 合 进 行 学 科 建
设，进一步整合资源，提升技术
水平，完善急救体系，为心血管
疾病患者提供更加精准、高效
的诊疗服务，为健康中国建设
贡献力量。

（李彬 广州中医药大学梅
州医院心血管内二科）

广州中医药大学梅州医院
心血管内二科主任、介入诊疗
部主任，主任医师、广州中医药
大学教授。

研究生毕业于中山大学医
学院。先后在中国科学院北京
阜外医院、上海复旦大学附属
中山医院学习。擅长冠脉介入

治疗、结构性心脏病介入治疗、
泛血管疾病介入治疗。主持及
参与多项省、市科研课题，在国
家级、省级医学刊物发表论文
10余篇。

学会任职：全国中医院胸
痛中心专家委员会专家成员、
中国胸痛中心专家委员会标准
与认证组成员、广东省中西医
结合学会卫生应急专业委员会
副主任委员、广东省胸痛中心
协会基层胸痛中心分会常务委
员、广东省健康管理学会心脏
泛血管急重症专业委员会常务
委员、广东省中西医结合学会
心血管介入专业委员会委员、
梅州市胸痛专业医疗质量控制
中心副主任、梅州市中西医结
合学会急危重症专委会主任委
员、梅州市中西医结合学会心
血管病分会副主任委员。

荣誉：湖北省“新时代最美
逆行者”奖、梅州市劳动模范、岭
南名医、南粤好医生、梅州好人、
梅州市中医医院第一届名医。

张 博
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迹针黄岐

告别便秘困扰

针刺疗法开启肠道“畅通之旅”

态动院医

广州中医药大学梅州医院圆满举行2025年5.12国际护士节表彰大会

以崭新姿态谱写护理事业新篇章

本报讯 4月 25日至 27日，
在苏州市召开的第十四届胸痛中
心大会上，广州中医药大学梅州
医院（梅州市中医医院，梅州市田
家炳医院）荣获“心电一张网·心
电诊断中心优秀单位”称号，这一
荣誉不仅是对医院心血管诊疗工
作的高度认可，也是对医院心电
诊断技术、服务能力及区域协同
能力的充分肯定，更是对全体医
护人员辛勤付出的高度认可。

自 2022年起，广州中医药大
学梅州医院将“心电一张网”作
为医院民生工程建设以来，医院
始终致力于搭建高效、精准的心
电诊断网络，以医院为龙头独资
引进“心电一张网”项目，借助二
级医院为枢纽，免费将可穿戴 12
导心电记录仪投放基层医疗卫
生机构、村卫生站、诊所，对接远
程心电诊断平台，共同构建了一
个体系完善、覆盖全面、方便快
捷、服务可靠的三级网络诊疗服

务体系。通过“心电一张网”，基
层医疗机构能随时随地采集心
电图上传至诊断平台，广州中医
药大学梅州医院集全院之力确
保 10分钟内为患者出具心电诊
断报告。在危急情况下，“心电
一张网”的优势更加凸显，打通
了“院前-院中-院后，家庭社区-
基层医疗机构-上级医疗机构”
等关键环节，真正把区域医疗中
心和基层医疗机构、患者连接在
一起，实现“检查在基层、诊断在
医院、救治一体化”的高效救治
模式，推动优质医疗资源下沉，
让患者能够及时得到诊治，使

“基层首诊、双向转诊、急慢分
治、上下联动”的分级诊疗模式
真正落地，有效提升了心血管疾
病的救治成功率，为梅州山区百
姓的生命健康保驾护航。

2024年，广州中医药大学梅
州医院心电诊断中心年诊断量已
超2万份，日均诊断量稳定在160

例左右，平均发报告时间缩短至
2分钟。累计发现危急值心电图
近120份，让诊断突破地域限制，
为患者赢得黄金救治时间。医院
不单为基层医院解决心电诊断的
难题，同时还让多家卫生院掌握
了溶栓技术，基层医护人员凭借
快速反应和规范救治，在“黄金时
间窗”内为急性心肌梗死患者完
成了溶栓治疗，为患者争取了生
的希望，大大降低了心血管疾病
的死亡率，为区域心血管疾病防
治筑牢了第一道防线。

此次荣获“心电一张网·心电
诊断中心优秀单位”称号，对广州
中医药大学梅州医院而言，既是
荣誉，更是责任。未来，医院将继
续加强心血管疾病防治体系建
设，不断优化“心电一张网”运行
机制，扩大“心电一张网”覆盖范
围，联动更多基层医疗机构，积极
探索多学科间的紧密协作，努力
构建心血管疾病预防、诊断、治疗

与康复的完整链条，为患者提供
更加精准、全面、优质的医疗服
务。唯实励新，精进臻善，共同开

启心血管健康领域新篇章，始终
以技术为支撑，以协同为纽带，让

“心电一张网”真正成为百姓身边

的“护心网”。
（李彬 广州中医药大学梅

州医院心血管内二科）

本报讯 “繁花似锦五月
天，白衣执甲暖人间”，2025年
5月 9日，广州中医药大学梅州
医院（梅州市中医医院，梅州市
田家炳医院）举行“2025年 5.12
国际护士节表彰大会”，医院领
导班子成员、职能部门负责人
及护士代表共 160余人参加此
次大会。

广州中医药大学梅州医
院院长王锦在致辞中强调，随
着医疗技术的不断进步和人
们健康需求的日益增长，护理
工作的内涵在不断地拓展和
外延。护理事业面临着新的
机遇和挑战，这对护理团队提
出了更高的要求。护理人应
紧跟时代步伐，掌握前沿的护
理知识和技能，加强团队建
设，形成强大的工作合力，为
患者提供更加优质、高效、个

性化的护理服务。
在医院领导及全体护理

同仁的见证下，护理部主任、
副主任及护士长代表共同启
动脱帽仪式。护士们脱下燕
尾帽，但永不褪去的是对生命
的敬畏；告别传统符号，但始
终坚守的是白衣天使的誓言，
标志着医院护理工作正式迈
入“轻装上阵”的新阶段。

随后，医院党委副书记、纪
委书记曹向忠宣读了表彰决
定，此次表彰大会共表彰了广
东省中医药学会专业委员会举
办的“中医护理知识竞赛”二等
奖一个，优秀护理单元 6个、优
质护理服务优秀护士 53人，优
秀教育护士30人。

“一袭白衣褪旧饰、满腔热
忱谱新篇”。致敬所有以心为
灯，守护生命的护理工作者，她

们以专业与温暖，照亮每一个
需要光的角落。

（熊冬萍 广州中医药大
学梅州医院护理部）

护理部主任、副主任及护士长代表共同启动脱帽仪式。（医院供图）

在快节奏的现代生活中，便
秘已成为不少人的“心腹之患”。
长期依赖泻药，不仅效果越来越
差，还可能损害肠道健康。其实，
有一种古老而神奇的疗法——针
灸，能化解这一难题，带来自然、
长效的通便之策。

便秘的危害多

便秘是一种常见的消化系
统症状，主要表现为排便次数减
少、粪便干结及排便困难。正常
情况下，排便频率会因个体差异
而有所不同，但一般来说，每周
排便次数少于 3 次就可能是便
秘。粪便干结是指大便变得坚
硬、块状，这是因为粪便在肠道
中停留时间过长，水分被过度吸
收导致的。排便困难包括排便
费力、排便不尽感、肛门直肠堵
塞感等。

从病理生理角度讲，便秘的
发生可能是由于肠道的蠕动功
能减弱，使得粪便在肠道内推进
缓慢；也可能是因为直肠和肛门
的功能异常，比如直肠感觉减
退、盆底肌失调等；另外，不良的
饮食习惯（如膳食纤维摄入过
少）、生活方式（缺乏运动、长期
久坐等）、精神心理因素（压力过
大、情绪紧张等）以及一些药物
副作用和肠道疾病等诸多因素
都可能引发便秘。

针刺治疗便秘

针灸，作为中医传统疗法的
瑰宝，遵循着人体经络气血运行
的规律。从中医视角来看，便秘
是脏腑功能失调、经络气血不畅
在肠道的体现。通过精准地将极
细的毫针刺入特定穴位，针灸能
够激发人体自身的调节机能，使
气血重新顺畅流动，恢复肠道正
常的传导功能。

1、天枢穴
它是大肠的募穴，是大肠经

气汇聚之处。刺激天枢穴能够直
接调节大肠的功能，增强大肠的
蠕动，促进肠道对粪便的传导和
排泄，就像给大肠的工作按下“加
速键”，有效改善便秘时肠道蠕动
缓慢的问题。

2、支沟穴
此穴为三焦经的穴位，主要

用于调节三焦气机。三焦是人体
元气和水液运行的通道，气机通
畅则全身的气血津液运行正常。
通过针刺支沟穴来调理三焦气
机，使肠道之气顺畅，有助于推动
大便排出体外，如同疏通了肠道

的“交通要道”。
3、足三里穴
足三里是胃经的重要穴位，

中医有“肚腹三里留”的说法。
它能够健脾和胃，增强脾胃的运
化功能。脾胃运化正常，就能为
大肠的传导提供足够的动力，而
且还可以促进气血的生成，使大
肠得到气血的滋养，进而改善便
秘状况，如同为肠道的正常工作
提供坚实的后勤保障。

4、上巨虚穴
这是大肠的下合穴，主要用

于调理大肠腑气。针刺上巨虚
穴能够增强大肠的传导功能，
与天枢穴配合使用，可以更好
地调节大肠经气，使大肠的蠕
动更加协调有力，让粪便顺利
排出。

5、大肠俞穴
它是大肠的背俞穴，与大肠

的气血相通。针刺大肠俞穴可以
调节大肠的气血，改善大肠的功
能状态，促进大肠的蠕动和传导，
从背部调节大肠功能，和腹部的
天枢穴等形成前后呼应之势，共
同改善便秘。

在实际治疗过程中，专业的
中医师会根据患者的具体病情、
体质等因素，进行辨证论治，选
取合适的穴位组合进行针刺。
针刺时，患者可能会感觉到轻微
的酸麻胀等针感，这是穴位得气
的表现，说明针刺正在发挥作
用。一般来说，针刺治疗便秘需
要多个疗程，每周进行 2至 3次，
每次治疗时间约 20 至 30 分钟。
通过几个疗程的系统治疗，许多
患者的便秘症状能够得到明显
改善。

然而，需要注意的是，针灸
治疗便秘需要由专业的中医师
操作，以确保针刺的部位、深度
和手法的准确性和安全性。同
时，患者在接受针灸治疗期间，
也应注意调整生活方式，保持饮
食均衡，增加膳食纤维的摄入，
如多吃蔬菜、水果、全谷类食物
等；适度进行运动锻炼，避免久
坐久卧；养成定时排便的良好习
惯，为针灸治疗的效果提供有力
的支持。

针灸治疗便秘具有安全、无
副作用、效果持久的优势。它不
仅缓解了便秘的表面症状，更从
根源上调整身体的内在平衡。如
果你渴望摆脱便秘的纠缠，重拾
健康活力的生活，不妨走进广州
中医药大学梅州医院中医针灸诊
室，让小小的银针开启肠道畅通
的新旅程，迈向轻松舒适的生活
新征程。

精准心电，守护健康

广州中医药大学梅州医院荣获
“全国心电一张网·心电诊断中心优秀单位”称号

广州中医药大学梅州医院荣获“心电一张网·心电诊断中心优秀单位”称号。 （医院供图）


