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“中医药+生活”掀起养生新潮流
广州中医药大学梅州医院第六届中和膏方文化节冬至节气系列活动侧记

态动院医

本报讯 12月 21日，2024年岭南膏方
节暨广州中医药大学梅州医院（梅州市中医
医院、梅州市田家炳医院）“第六届中和膏方
文化节”之冬至节气系列活动在梅江区创意
金山文化产业园举行。义诊，体质辨识，膏
方、中药茶饮品尝，中药盆栽种植等丰富活
动，让市民充分感受到中医药就在身边，与
生活息息相关。

“上次在梅州市中医医院举办的膏方节系
列活动我就想参加了，但离我们江北这太远
了。”正在排队等候做中医体质辨识的李女士
居住在附近，当天起了大早，赶来参加活动。

“这次特意把活动定在江北，必须来参加。”
恰逢冬至，现场除了有不同种类的膏方

及养生中药制成的创新“国潮奶茶”外，还为
参与活动的市民准备了五彩汤圆。暖阳照耀
下，市民们手捧热烘烘的中药饮品，或在义
诊、中医体质辨识前排队等候；或观看、跟学养
生功法；或猜中药材灯谜，赢取中药香囊、中药
茶饮等礼品；或参与中药盆栽种植活动……市
民们沉浸在一场中医药国潮盛宴中。

据悉，广州中医药大学梅州医院“第六
届中和膏方文化节”从小雪启幕，将一直持
续到大寒（2025 年 1 月 20 日），医院结合不
同节气养生要点开展形式多样的专题活
动。活动得到了华润三九现代中药制药有
限公司和深圳彩书文化创意产业发展有限
公司的支持。

养生功法。

本报讯 12月22日，广州
中医药大学梅州医院（梅州市
中医医院、田家炳医院，以下
称：梅州市中医医院）与蕉岭
县中医医院对口帮扶签约仪
式在蕉岭县中医医院四楼学
术大厅举行。

签约仪式上，梅州市中医
医院院长王锦，蕉岭县党组成
员、副县长陈春妮，蕉岭县卫
生健康局党组书记、局长刘红
锦，蕉岭县中医医院医共体总
院党委书记林辉霞以及蕉岭
县中医医院医共体总院党委
副书记、院长赖启皇等领导出
席了此次活动。

座谈会上，双方就对口帮
扶工作展开深入的交流与探
讨。双方表示，在各级部门的
领导与支持下，将积极抓住机
遇，共同努力，携手合作，充分
利用中医药的独特优势，强化
县中医院“两专科一中心”和

中医优势专科专病的建设工
作，深化中医药服务的内涵，
不断提升中医药的服务能力
和水平。双方将在医院管理、
人才培养、专科建设等多个领
域展开广泛交流与合作，确保
帮扶工作细致、扎实、到位，通
过具体行动解决群众就医难
题，确保人民群众能够在本地
享受到高质量的医疗服务。
随后，梅州市中医医院和蕉岭
县中医医院正式签订对口帮
扶协议书。

签约仪式后，梅州市中医
医院与蕉岭县中医医院专家
团队在县中医院内开展大型
义诊活动。

义诊活动现场，各位专
家以满腔热忱和精益求精的
态度，为广大群众提供无偿
的健康咨询服务，悉心解答
群众疑惑，积极倡导健康的
生活方式，激励公众养成良

好的健康习惯，提高健康科
学素养，强化健康生活和预
防疾病的意识。

据不完全统计，当天共为
111名群众提供了义诊服务。

对于每一位患者，专家们均进
行细致的听诊和问诊，制订针
对性的治疗方案，提供专业的
用药指导，同时普及相关的健
康知识。

“三九”是中医养生中一个重要的时
期，它从冬至的第二天开始，每九天为一
个周期。它蕴含着中医养生的深刻智慧，
正如《黄帝内经》所说：“冬不藏精，春必温
病”。冬天，是万物潜藏的季节，人体也需
顺应自然，而三九天更是这“藏精养生”的
关键节点。“三九补一冬，来年无病痛”，这
句流传千年的中医俗语，绝非空穴来风。
在三九天进行科学养生，能为孩子的身体
打下坚实基础，让他们在来年拥有更强健
的体魄，轻松抵御疾病的侵袭。

儿童三九天灸：以中医经络学说为
核心理论，在“天人相应”这一精妙理论
的指引下，精准作用于人体的腧穴。它
就像一位技艺高超的健康魔法师，施展
着多重神奇功效：

温经散寒：仿佛为孩子的身体披上
一层温暖的护盾，驱散冬日的严寒；

温阳益气：助力孩子体内阳气蓬勃
生长，如春日暖阳般充满生机；

调节气血：让气血在体内顺畅流
淌，滋养每一个脏腑器官；

健脾补肾益肺：从根本上强化孩子
的脏腑功能，使其根基稳固；

行气通络：打通身体的经络“奇经
八脉”，让身体的能量传输畅通无阻；

扶阳固脱、升阳举陷：为孩子的正
气保驾护航，使其在面对病邪时拥有强
大的抵抗力。

在三九天，孩子的机体阳气处于一
年中最弱的状态，但同时也是阳气即将
复苏、重新生发的关键时刻。此时进行
三九天灸，恰似一场及时雨，助力孩子身
体排出寒湿之邪，对过敏性鼻炎、支气管
哮喘、慢性支气管炎、反复咳嗽、体虚易
感冒、厌食、腹泻、遗尿等诸多儿童常见
的虚寒性疾病，有着令人惊叹的治疗效
果。许多孩子经过三九天灸的调理，疾
病症状得到明显缓解，甚至有些能够彻
底根治，重拾健康活力。而且，三九天灸
与三伏天灸相互配合，形成一套完整的
中医养生体系，能够显著提升孩子的免
疫力，让孩子在成长的道路上始终保持
健康状态，无论是面对寒冷的冬天，还是
多变的季节交替，都能从容应对。

三九天灸的适应证
呼吸系统疾病：过敏性鼻炎、支气

管哮喘、慢性支气管炎、慢性咽炎及各
种慢性咳嗽等。

消化系统疾病：慢性胃炎、肠系膜
淋巴结炎、胃肠功能紊乱综合征。

免疫系统疾病：慢性湿疹、荨麻疹等。
儿科常见病：反复咳嗽、体虚易感

冒、厌食、腹泻、遗尿、消化不良、多汗等。
亚健康状态：畏寒怕冷、体质虚弱、

免疫力低下、体虚易感冒、手脚冰冷、体
质偏寒者。

儿童三九灸注意事项
舒适着装，轻松施灸：家长们带着

宝贝来体验儿童三九天灸时，请为孩子
选择宽松、柔软的衣物。敷贴后，孩子
的皮肤会有温热之感，这是正常的治疗
反应。一般情况下，贴药时间控制在 1
至 2小时较为适宜，孩子能感受到轻微
的灼热感能够耐受即可。务必注意，切
不可为了追求效果而延长贴药时间，以
免烫伤孩子娇嫩的肌肤。对于2岁以下
的婴儿，由于其皮肤更为娇嫩，施灸需
要根据孩子的具体情况谨慎决定，最好
在专业医生的建议下进行。

皮肤呵护，安心无忧：敷贴完成后，
孩子的皮肤可能会出现红晕，这是正常
的皮肤反应，家长无需过度担心。由于
宝宝对药物的敏感度，随机体的耐受不
同，可能会导致皮肤出现水泡。一旦出
现这种情况，首先要做的是保护好水泡
部位，避免孩子因好奇或不适而将水泡
抓破，从而引发感染。如果水泡较小，
可让其自行吸收；若水泡较大或出现破
损，建议及时带孩子前往医院进行处
理，或在医生的指导下涂抹烫伤软膏，
以促进皮肤的愈合，确保孩子的皮肤健
康不受影响。

饮食禁忌，不容忽视：在施灸当天，
孩子的饮食需要格外注意。应避免食
用生冷食物，如各种冷饮、生鱼片等，这
些食物会加重孩子体内的寒湿；海鲜类
食物，如虾、蟹、贝类等，以及辛辣刺激
性食物，如辣椒、花椒、大蒜等，都可能
影响天灸的效果，甚至引发过敏反应。
此外，像牛肉、鸡肉、鸭肉、烧鹅、花生、
芋头、韭菜等易致敏食物，也应暂时从
孩子的食谱中剔除。

保暖防寒，巩固疗效：天灸之后，保
暖工作至关重要。家长要及时为孩子
添加衣物，尤其是注意背部、腹部和脚
部的保暖，让孩子的身体始终处于温暖
舒适的状态。同时，要鼓励孩子多饮用
温开水，这样有助于促进身体的新陈代
谢，加速体内毒素的排出。需要特别提
醒的是，天灸后 4至 6小时内不宜让孩
子洗澡，这是为了确保天灸的药物能够
充分被身体吸收，发挥最佳疗效。

本报讯 12 月 5 日 上
午，广州中医药大学梅州医
院举办十周年院庆系列活
动启动仪式，以及广州中医
药大学第一附属医院协作
医院授牌仪式暨科研培训
会，广州中医药大学第一附
属医院黄绍刚副院长一行、
广州中医药大学梅州医院
领 导 班 子 成 员 、各 行 政 科
室、临床科室主任、副主任、
负责人及各临床科室医生
共 100余人参加活动。本次
活动由副院长李佳殷主持。

医院党委书记郑青对
广州中医药大学第一附属
医院黄绍刚副院长一行的
到来表示热烈欢迎，并对医
院的院庆工作提出了明确
要求，为后续活动指明了方
向。他强调，全院上下要高
度重视此次院庆活动，将其
作为医院发展的重要契机，
统一思想，切实增强责任感
和使命感。各专项工作组
和职能部门要精心组织，按
照工作方案有序推进各项
活动，注重细节，确保活动

品质，充分展示医院的特色
与优势。要突出中医药特
色 ，挖 掘 医 院 历 史 文 化 底
蕴，打造一系列富有内涵、
形式多样的活动，讲好医院
故事，弘扬中医药文化，提
升 医 院 的 知 名 度 和 美 誉
度。同时，鼓励全体员工广
泛参与，凝聚各方力量，共
同为医院发展出谋划策。

广州中医药大学第一
附属医院副院长黄绍刚教
授对医院十周年院庆启动

仪式表示祝贺并向广州中
医药大学梅州医院及各县
（市）区中医医院授予广州
中医药大学第一附属医院
协作医院牌匾。

此次授牌仪式标志着
广州中医药大学梅州医院
与广州中医药大学第一附
属医院开启深度协作新篇
章。梅州医院将在医疗技
术创新、人才培养、科研水
平提升等方面实现新突破，
推动医院综合实力迈上新

台阶。
当天下午还举行了科研

培训会，黄绍刚副院长、郜洁
处长、龚瑜教授就《广东省中
医临床研究院科研项目组织
与管理》《科研选题与标书撰
写》《科研项目管理与科研诚
信》，进行了详尽而生动的讲
解，特别就如何有效地开展
科研工作，提供了专业且全
面的指导。黄绍刚副院长希
望双方在科研创新和临床实
践中紧密合作，共享资源，携
手推进区域医疗卫生事业的
发展。

在本次科研培训会中，
汇聚了来自广州中医药大
学第一附属医院不同领域
的专家学者与一线科研人
员，共同探讨了最新的研究
趋势和技术进展。通过一
系列精心设计的讲座和互
动交流环节，参会者不仅深
化了对前沿科学问题的理
解，还掌握了多种实用的研
究方法和工具，为今后的科
研工作提供了宝贵的指导
建议。

三九贴时间安排如下：
贴药时间：上午8：00-11：30下午

14：30-17：30
一九：2024年12月21日-2024 年

12月29日
二九：2024 年 12 月 30 日- 2025

年 1月7日
三九：2025年 1月 8日-2025年 1

月16日
加强：2025年1月17日-2025年1

月25日
三九天灸流程（三九天灸包括三

九贴和三九灸）
1、公众号挂儿科或儿科小儿推

拿护理门诊号开单。
2、新大楼儿科门诊130诊室施灸。
温馨提示：为避免天灸当日人多

拥挤，等待时间过长，三九灸可添加
小助手进入预约群提前预约。三九
贴无需预约。

咨询电话：0753-2336031

广州中医药大学梅州医院与蕉岭县中医医院

开展对口帮扶签约仪式及义诊活动

广州中医药大学梅州医院举办
十周年系列活动启动仪式

广州中医药大学第一附属医院协作医院授牌仪式暨科研培训会同时举行

儿童别错过“三九天灸”

广州中医药大学梅州医院“第六届中和膏方文化节”冬至节气系列活动在梅江区创意金山文化产业园举行。

专家义诊。

辨识中药材。

广州中医药大学梅州医院与蕉岭县中医医院举行对口帮扶签约仪式。

广州中医药大学第一附属医院协作医院授牌仪式在广州
中医药大学梅州医院举行。

▲图为三九天灸。


