
随着二十四节气中的霜降
来临，秋风起舞，金黄落叶铺满
大地。秋天不仅带来了丰收的
喜 悦 ，也 伴 随 着 干 燥 的 气 候
——秋燥。秋燥悄然影响着我
们的健康，尤其是对活泼可爱
的孩子们。

在传统中医理论中，秋燥被
视为一种外邪，易伤肺津，影响
人体正常的生理功能。秋季气
候干燥，空气中水分减少，人体
也容易出现津液不足的现象。
儿童由于脏腑娇嫩，对外界气候
变化的适应能力较弱，因此在秋
季更容易受到秋燥的影响。以
下是从中医角度解析秋燥对儿
童健康的影响及中医内服外治
的方法：

秋燥对儿童健康的影响秋燥对儿童健康的影响
皮肤问题：秋季干燥，儿童

皮肤容易失去水分，出现皮肤干

燥、脱屑、皲裂等现象。
呼吸系统问题：秋燥易伤

肺，儿童可能出现干咳、喉咙痛、
流鼻血等症状。

消化系统问题：秋燥影响脾
胃，可能导致儿童出现便秘、消
化不良等问题。

情绪问题：秋季干燥的气候
可能影响儿童的情绪，使其变得
烦躁不安。

中医调理方法中医调理方法
（一）中医内服
1、食疗调养：
通过合理的饮食来调和身

体的阴阳平衡。秋季可适当增
加梨、蜂蜜、百合等具有滋阴润
肺作用的食物，制作如冰糖炖雪
梨、百合莲子粥等佳肴，既美味
又有助于缓解秋燥。

2、参麦养阴茶饮：
对抗秋燥，适合作为日常饮

品，帮助孩子温和调理体质。
（二）中医外治
1、小儿推拿：通过推拿特定

的穴位，如补脾、按揉足三里、天
枢、中脘，工字搓背等可以帮助调
节儿童的脾胃功能，增强抵抗力。

2、固本培元艾灸：对穴位进
行温和的热刺激，有助于温通经
络，强化儿童的体质。

3、穴位贴敷：在特定的穴位
上贴敷药物，如神阙、大椎、脾俞
等，以达到治疗和保健的目的。

预防措施预防措施
1、保持室内湿润：使用加湿

器保持室内适宜的湿度（室内湿
度应保持在40%至60%之间），避
免空气过于干燥。

2、合理饮食：饮食上应以清
淡为主，多吃蔬菜，少吃辛辣、油
炸、烧烤等食物。

3、充足睡眠：保证儿童有足

够的睡眠时间，儿童每天的睡眠
时间最佳是 10至 13小时，具体
时间取决于孩子的年龄：（1-2岁
的儿童，每天的睡眠时间应保持
在13至14小时之间，2-4岁的儿
童，每天睡眠时间为 12 小时左
右，4-7 岁的儿童，每天睡 11 小
时左右，7-13岁的儿童，每天需
要睡9至10小时，14岁以上的青
少年，每天睡 8 至 9 小时即可），
有助于身体的恢复和调整。

4、适当运动：适当的户外运
动可以增强儿童的体质，提高对
气候变化的适应能力。

秋 燥 虽 无 形 ，影 响 却 深
远。作为家长，应从内而外守
护孩子的健康。通过合理的饮
食调养、适当的茶饮辅助以及
温馨的生活照护，让我们共同
为孩子们筑起一道坚实的健康
防线，让他们在金色的秋季里，
健康成长，远离秋燥的侵扰。
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态动院医

广州中医药大学梅州医院医务工作者国庆假期坚守岗位显担当

坚守“医”线 为百姓健康护航

南方医科大学珠江医院小儿神经内科团队与广州中医药大学梅州医院

专科联盟揭牌仪式顺利举办
10月 19日，广州中医药大

学梅州医院（梅州市中医医院、
梅州市田家炳医院）顺利举办

“南方医科大学珠江医院小儿
神经内科团队与广州中医药大
学梅州医院专科联盟揭牌仪
式”系列活动。活动邀请南方
医科大学珠江医院事业发展部
主任秦慧艳及小儿神经内科团
队周细中教授、冯翠莲副主任
医师、郭婉云医师等参加仪式
并进行专科指导。

揭牌仪式由广州中医药大
学梅州医院党委书记郑青主
持，他首先代表医院党委向莅
临的专家表示了崇高的敬意与
感谢。王锦院长在致辞中希望
医院与南方医科大学珠江医院
小儿神经内科团队加强合作，
促进专业人才培养、提高科研
水平，共同推动中西医事业高
质量发展。

周细中教授表示，一定会
坚守专科联盟成立的初衷，不
断加强两院的专科联系和建
设，实现互助互利、资源共享，
帮助提升广州中医药大学梅州

医院的小儿神经专科诊疗能
力，共同为梅州地区及周边的
老百姓提供最优质的服务。

随后由广州中医药大学梅
州医院党委书记郑青、院长王
锦等相关同志和南方医科大学
珠江医院小儿神经内科团队共
同为专科联盟揭牌。

揭牌仪式结束后，周细中

教授开展坐诊活动，为 10余名
小儿神经系统疾病患儿制订了
专业、详细的诊疗方案，同时耐
心解答了家长诸多的疑问，获
得患儿家长们的一致好评。冯
翠莲副主任医师带领广州中医
药大学梅州医院儿科医护团队
到病房查看患儿，帮助患儿及
家长排忧解难，并进行专科指

导，提升专科诊疗能力。
本次活动的圆满举办，促

使广州中医药大学梅州医院儿
科与南方医科大学珠江医院小
儿神经内科的联系更加紧密，
推动医院小儿神经专科诊疗水
平进一步发展，为梅州苏区及
周边地区儿童的身体健康提供
更强大的保障。

广州中医药大学梅州医院顺利举办“南方医科大学珠江医院小儿神经内科团队与广州中医药大学
梅州医院专科联盟揭牌仪式”系列活动。（医院供图）

警惕秋燥侵袭儿童

广州中医药大学梅州医院

骨伤康复护理门诊开诊

2024 年国庆长假七天，朋
友圈里有美食美景，外出游玩人
山人海。但有这么一群人，假期
对他们来说不是休闲娱乐，而是
责任与坚守。当大多数人沉浸
节日快乐与家庭聚会之时，广州
中医药大学梅州医院（梅州市中
医医院、梅州市田家炳医院）的
医务工作者们坚守岗位，用实际
行动为祖国庆生，为广大市民的
平安与健康保驾护航。

10月4日，一位年近百岁的老
人突发意识不清，被紧急送往广州
中医药大学梅州医院急诊科。

急诊科的医务人员在检查
的过程中，老人出现呼吸心脏骤
停，于是患者被紧急转到重症医
学科。随后医院医生们联合会
诊，结合老人病情考虑其与突发
意识障碍有关系，取得家属知情
同意后施行“脑血管造影+颅内
动脉取栓术”，术中造影发现老
人左侧椎动脉 v4段闭塞。最终
手术团队成功开通血管，术中取
出患者颅内多枚血栓。

“通常节假日医院会更忙，
因为假期人们吃喝休息比较不
规律，容易突发疾病。同时，节
假日也会有年轻人休假了，会带
老人来医院做全身检查。相对
来 说 ，节 假 日 人 流 会 更 多 一
些。”广州中医药大学梅州医院

急诊科主任钟裕权介绍，刚刚过
去的国庆假期，前来急诊就诊的
人比平时多 10%左右。“国庆假
期全员上岗，轮休的人员 24 小
时电话开机，随时待命。”

“健康无假期，责任无时限”
是广州中医药大学梅州医院医护
人员共同的信念。据悉，国庆假
期期间，该院总诊疗人数近1.5万
人，其中97位为急危重症抢救人

员。在看诊的人群中，有 15.5%
为外市病人。

“10月 7日门诊量达到了我
院今年门诊日诊疗量最高峰。今
年一个比较明显的情况是，外市
前来就诊的人有所增多，这意味
着我院的影响力与日俱增。”广州
中医药大学梅州医院门诊部副主
任林金梅介绍，为给前来就诊的
人员提供便利，医院特地在大堂

设置了“一站式”服务中心。服务
中心不仅有导诊服务，提供复印、
打印资料等，还可以在服务中心
的便民门诊直接购买医院的特色
制剂，无需长时间排队等候了。

因长假可休养的时间较长，
许多择期手术的病人会选择长
假来进行手术，这也导致了假期
手术室分外忙碌。“能够坚守工
作一线为祖国庆生，我们过了一

个充实而有意义的国庆。”医院
麻醉科主任张彩玲说，这个国庆
假期手术量比平时约增 30%。

“每天手术量能达到 60、70 台，
每个麻醉医生每天能做 3到 8台
手术不等，一个手术室能做到上
半夜才完成全天手术。”

据悉，为全力保障患者在国
庆期间正常就诊，广州中医药大
学梅州医院提前部署，精心做好

充分准备，严格落实交接班制
度，保持医护绿色通道畅通。整
个国庆假期，虽然就诊人流大，
但医院保持了良好的秩序，保证
了医疗质量与安全。

在这个平凡而又伟大的岗
位上，医护工作者坚守在工作岗
位上，用专业技术和“医者仁
心”为群众健康保驾护航，以实
际行动为祖国庆生。

10月 9日，广州中医药大学梅
州医院（梅州市中医医院、梅州市
田家炳医院）骨伤康复护理门诊正
式开诊。

骨伤康复护理门诊优势
广州中医药大学梅州医院（梅州

市中医医院、梅州市田家炳医院）骨
伤中心作为广东省中医重点专科。
为满足广大患者对骨科疾病全程护
理需求，减少术后并发症，提供康复
需要及进一步延续护理，开设骨伤康
复护理门诊。同时，开展骨科针对性
中医适宜技术，为肩、颈、腰、腿痛患
者提供专业的健康调理及养生保健。

骨伤康复护理门诊服务项目
1、中医护理适宜技术：中药封

包、中药涂擦、中药热熨敷、耳穴压
豆、灸法、温通刮痧、火龙罐、平衡
火罐等。

●中药封包
用于软组织损伤、扭伤、骨折后

瘀斑、肿痛、急性关节炎、痛风性关
节炎、盆腔包块、盆腔炎性疾病等。

●中药涂擦
适用于跌打损伤、骨折后肢体

肿胀、疖痈、静脉炎等。
●中药热熨敷
适用于跌打损伤等引起的局

部瘀血、肿痛；扭伤引起的腰背不
适、行动不便等。

●平衡火罐/拔火罐
适用于肩周炎患者；颈项、腰

背酸痛患者；慢性疲劳综合征；湿
热体质的健康人。

●温通刮痧
适用于各类骨关节病引起的

疼痛，如局部肌肉拉伤、颈椎病、腰
椎间盘突出症、腰腿痛、肩颈疼痛、

腰背不适等。
●灸法
寒湿所致的疼痛，如腰背酸痛、

四肢凉痛；预防疾病、保健强身；虚寒
型疾病，如胃脘痛、泄泻、月经不调。

●火龙罐
颈椎病，腰椎间盘突出症，强

直性脊柱炎；上背痛，急性腰扭伤，
局部肌肉拉伤；中医的风、寒、湿所
致痹症；外伤骨折后的水肿。

2、提供骨科患者围手术期的
护理指导和康复服务。

3、开展慢病管理的健康讲座和
宣传活动，拓展慢病管理服务，提高
患者健康意识和自我管理能力。

就诊须知
出诊时间：周一至周日上午

08：00-11：30
出诊地址：新门诊综合大楼一

楼134骨伤康复护理门诊

▲10月4日，广州中医药大学梅州医院手术团队在为患者施行“脑
血管造影+颅内动脉取栓术”。（医院供图）

▲10月7日，广州中医药大学梅州医院（梅州市中医医院、梅州市田家炳医院）门诊量达到今年门诊日
诊疗量最高峰，前来就诊的人数增多。（医院供图）

广州中医药大学梅州医院骨伤康复护理门诊团队。（医院供图）

图为温通刮痧（医院供图）。


