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节四四十二 养气 生

航护康健

大暑节气正值“三伏天”里的“中伏”前后，是
一年中最热的时期，气温最高，农作物生长最快。
大暑是我国一年中日照最多、气温最高的时期，高
温多湿会影响人体的散热，此时宜防暑祛湿。

中西医优势互补“症病同治”显疗效

态动院医

本报讯 （记者江波 通讯员黄
蕊）近日，广东省中医院原副院长、医
院名誉院长陈志强教授及广东省中
医药科学院黄志海教授到梅州市中
医医院进行临床指导。

陈志强教授深入临床一线，先后到
一内科、二外科、儿科指导“症病同治”三
级医师示范查房，通过病情汇报、床旁查
房、病例讨论、确定诊疗方案等环节对住
院医师、主治医师、主任（副主任）医师三
个层级医师的医疗行为进行考察。

陈志强教授指出，“无论是从中医
的角度还是从西医的角度来认识和防
治疾病，目前的中西医学都有各自的
科学性和局限性，各有短长，难以单独
达到最佳的诊疗结局。”因此，陈志强
教授提出了“症病同治”的学术思想，
认为既要懂得“病”“症”相应，又要知
道“症”“病”分离的临床实际。事实
上，很多患者是多种“病”并存，由于患
者年龄、性别、体质不一，“病”“症”的
表现也各异，且因“病”的性质和分类
分期不同，“症”的表现和规律也各异。

查房结束后，陈志强教授对活动
进行了点评和总结。他指出，打造一

流中医院的品牌，核心是注重临床疗
效，提高诊疗能力。“症病学说”就是以
疗效优先为核心理念，以“症病同治”
为关键内容与办法，实行中西医优势
互补的理论学说。通过开展三级医师
示范查房，可以进一步规范科室诊疗
行为，科学选择最优诊疗方案，重点凸
显疗效，中西医并用解决病人最迫切
的健康需求。同时，提高全院医师的
医疗安全意识，对降低医疗纠纷与医
疗不良事件的发生率，推进医疗质量
的可持续发展具有重要的促进意义。

在“遵循中医药文化规律，传承精
华、守正创新”的重要指示精神指导
下，既要守正中医也要守正西医，以解
决临床病人的问题为导向，从中医、西
医的诊疗规范标准出发，取中西医的
优势结合，为病人选择最佳诊治方案。

黄志海教授则充分肯定了药学部
近期工作成果，同时也强调药学部要
继续配合医院全方面高水平发展，以
质量与规范卫抓手，把团队管理好，把
临床服务好，对患者负责。从两个方
面着手，一是思想统一，把质量与规范
意识贯穿整个工作过程中，提高药学

部整体服务质量，服务质量不仅仅体
现在药品质量，更体现在管理质量、服
务质量。二是学科发展应该结合个人
发展，充分调动每个人的积极性，将制
定合理的质量与规范管理的制度与实
际工作相结合，在工作过程中不断总
结，每个人参与进来，共同建设。

此次活动进一步提升了梅州市中
医医院各科室诊疗和服务能力，为高
效解决复杂病例诊疗问题，切实减轻
患者负担，实现医院高质量发展夯实
了基础。

梅州市中医医院二外科
咨询电话：0753-2336162

→→ 相关链接

三伏天 警惕夏日热射病

陈志强教授到梅州市中医医院指导三级医师示范查房

出现以下情况建议行包
皮手术：

①排 尿 困 难 ，排 尿 费
力，排尿时可以看到包皮口
处鼓包。

②包皮感染，表现为包
皮口发红，疼痛不安，并用手
去挤压阴茎，急性感染时，有
些会出现脓性分泌物。

③反复尿路感染。
④包皮龟头炎反复发作。
⑤包皮过长，包皮口狭

窄，可见明显狭窄环。
⑥ 6 岁后包皮仍不能上

翻显露龟头。

小儿包茎
如何科学处理

▲陈志强教授与查房科室进行座谈会。（医院供图）

7 月迎来了酷热，进入到一
年当中最热的三伏天。在这最热
辣的日子里，要慎防中暑，注意避
免“热射病”。

与中医术语“中暑”的通俗易
懂不同，“热射病”带有一些神秘色
彩且不易被大众理解。“热射病”为
西医热致疾病的一种，而“中暑”是
中医对热致疾病的总称。其中，

“重症中暑”分为“热射病( 包含日
射病) ”“热痉挛”“热衰竭”三种。
由于“热射病”是一种致命性急症，
为中暑中最严重的类型。

什么是热射病

“热射病”是在高温、高热或
高湿环境下，机体散热障碍，热量
蓄积体内动后或暴露于极端热环
境时，体内热量蓄积远超散热而
导致的核心体温上升。临床上，
热射病以中枢神经系统功能障
碍、多器官功能障碍和体温急剧
升高为特征。

“热射病”有哪些表现

“热射病”最常见临床表现为

体温显著升高( ＞ 40℃ ) ，无汗、
头痛、头晕，皮肤灼热，瞳孔缩小，
心跳 加快，脉搏快而无力，呼吸
快而浅表，嗜睡或昏迷等。

热射病通常分为劳力性热射
病和非劳力性热射病。前者多见
于健康年轻人，常在重体力劳动、
剧烈运动时发病。常表现为高
热、抽搐、昏迷、多汗或无汗、心率
快。严重者可出现多器官功能衰
竭，危及生命。非劳力性热射病
多见于年老体弱和慢性病患者。
由于被动暴露于热环境中，引起
机体产热与散热失衡而发病。初
始出现谵妄、癫痫发作及各种行
为异常，严重可出现高热、昏迷、
休克、心律失常、心力衰竭、呼吸
急促和肺水肿，甚至死亡。

发生“热射病”怎么办

首先，停止活动并在凉爽、通
风的环境中休息。第一时间快速
降温，同时紧急联系医院。

具体为两脱一擦一扇风：脱离
高温高湿环境、脱去衣服。擦拭全
身：反复擦拭全身促进散热，如有

冰块可进行头部降温，及腋下、腹
股沟等大血管区域进行冰敷降温，
利用自带水壶在附近小溪、池塘、
河流等取水，或浸入水中。

及时：治疗时间的紧迫性，代
表了现场救治水平，如果降温延
迟，30分钟后器官损伤、发病率和
死亡率致残率将显著增加。

有效：要求通过全身迅速降
温以逆转高热和不良结局。

持续降热：冷水浸泡（CWI）
被认为是降温的金标准，发病后
半小时，体温要降到40℃以下；2
小时，体温要降到38.5℃以下，并
且要持续帮助患者降温。

热射病严重者肌肉会因热射
病发生不自主的抽搐。发生这种
情况不要在病人的嘴里放任何东
西，不要去刻意束缚其抽搐的肢
体，可用软物（床垫等）垫在病人
身下。如果发生呕吐，请将患者
头偏向一侧以确保其呼吸道通
畅，防止误吸。

热性晕厥的病人降温送医的
过程中，可配合穴位的强刺激，掐
人中、内关、涌泉等促醒；急性高

热的患者，条件允许的情况下，可
采用十宣穴的放血减轻患者热
势。无论症状轻重，必须及时拨
打120就医。

热射病要怎么预防

1、高温天气下需尽量避免在
中午外出，如必须外出则要做好
防暑防晒的准备；特别是户外工
作人员在高温天气到来时注意防
暑降温，注意散热，及时科学补水

补充盐分，少量多次饮水；
2、出门可佩戴宽帽檐的遮阳

帽、太阳镜，并涂抹防晒霜。此
外，要备好防暑药品，如藿香正气
滴丸、十滴水、风油精等；

3、保证充足睡眠，让大脑和身
体得到充分放松，改善睡眠环境。

4、留意身体状态，注意中暑
症状如，如出现无汗、头痛、头晕、
恶心、口干、气短等，应立即休息，
及时就医。

暑假来临，每当这个时候医院
的泌尿外科都比平时热闹得多，因
为多了很多就诊的小儿，家长们大
多数过来咨询小儿包茎的问题。
到底什么是包茎？什么是包皮过
长？父母又该如何科学对待呢？

什么是包茎

包茎即包皮长且包皮口过小，
或包皮与阴茎头粘连，使包皮不能
向后翻开露出尿道口和龟头。包
皮过长是指包皮除覆盖龟头及阴
茎外，有明显多余冗长的皮肤。包
茎及过长的包皮在排尿后有一定
的尿液残留，刺激分泌物形成，如
平时不注意清洗，可导致反复包皮
感染。特别提醒，如果孩子尿尿的
时候，尿道口前端出现小鼓包，或
者反复尿道感染的现象，请尽早找
医生检查及评估，避免排尿受阻出
现泌尿道感染。

包茎会引起哪些危害

包茎可能会引发很多健康问
题。首先易发炎，因为包皮不能上
翻，龟头不能外露，所以里面每天都
会积攒很多包皮垢。90%会发生至
少是包皮龟头炎或者尿路感染。

第二、影响发育。由于包皮口
非常紧的粘在龟头上，就像金钟罩
一样把他罩住，阴茎在未来发育的
过程中受到很强的限制，有的甚至
会引起尿道口的畸形。

第三、易感染性病和致癌。包
茎无法打开清洁，各种各样的病毒
都喜欢藏在包皮的内板里面，病毒
性的、细菌性的、真菌性的，很容易
感染性病。

另外包皮的内板非常的薄，在
性生活过程中容易产生一些细小
的缝隙，如果对方携带病毒、细菌
或微生物，也容易通过这个小缝隙
跑到包皮的内板里。包茎和包皮
过长由于长期受到包皮垢和炎症
刺激是阴茎癌的重要原因。

宜解热祛湿大暑时节

◀图为陈志强教授

穴位艾灸用的艾灸盒。（黄艳 摄）

薏米小豆粥

原料：薏米20克，赤小豆30
克，大米100克，水适量。

制法：将薏米、赤小豆用冷

水浸泡2小时，大米洗净，加入适
量的水，同煮成粥。

功效与主治：具有健脾渗
湿、清热消暑的功效，适用于长
夏体倦困重、食欲不振者食用。

梅州市中医医院治未病科
咨询电话：2336030

大暑时节正值长夏，中医认
为，长夏属土，而脾也属土，与脾相
应，因此长夏最宜养脾。而湿则是
长夏的主气，此时阳热至盛，潮湿
充斥，可以说是一年之中湿气最重
的时节，而人体脾脏有运化水谷之
功能，一旦受到湿邪的侵袭，对人
的身体健康将产生不小的影响。

防暑祛湿话健康

夏季养生，盛夏防暑邪，长夏
防湿邪，同时又要注意保护人体
阳气，即《黄帝内经》里所指出的

“春夏养阳”。
高温、多湿会影响到人体的

散热，湿热相结，常常会导致旧
病复发或病情加重。湿热困脾，
还会导致消化功能减弱出现脘
腹胀满、头昏腹泻等，湿热侵袭
也容易导致感冒，因此要正确面
对暑期的多发病。而艾灸有明
显的祛湿疗效。

大暑艾灸以解热祛湿为原
则，推荐选取以下穴位艾灸。

1、阴陵泉：在小腿内侧，当胫
骨内侧髁后下方凹陷处，左右各
一。艾灸阴陵泉，最直接的表现就
是艾灸后皮肤表面出现水汽、水
泡，正是快速祛除湿气的表现。

2、关元穴：位于下腹部，前正
中线上，脐下3寸，是元气出入的
关卡，有培元固本、补益下焦之
功，凡元气亏损均可使用，对调理
痛经，宫寒不孕，肾虚和糖尿病等
慢性病效果很好。

3、膻中穴：在前正中线上，两
乳头连线的中点，经常艾灸和按
揉此穴可以丰胸，预防乳腺增生
等妇科病。

4、肾俞穴：在第二腰椎棘突旁
开1.5寸处，左右各一。肾脏外输
膀胱经的气血物质为天部的水湿
之气。此处穴位物质为肾脏输出
的寒湿水气，所处为天部，为卫外之

护盖，故名高盖。艾灸肾俞穴可以
增加肾脏的血流量，改善肾功能。

津液养气防阳邪

暑为阳邪，易耗伤津液。暑
热天气一般出汗较多，如果不能
及时补充水分，除了损伤津液之
外，还会损伤元气。

中医认为，津能载气，津能养
气，所以出汗太多也会伤人元气，
出现气短、倦怠、乏力等表现。所
以，要尽量避免中午在户外活动，
尤其是中老年人发生心、脑血管
意外的可能性很大。锻炼后应及
时补充水分，乌梅冰糖水酸甘化
阴是不错的选择。此外，尽量在
早晚温度较低的时候进行散步等
强度适中的运动。

冬病夏治莫错过

养生保健中常有“冬病夏治”
的说法，故对于那些每逢冬季发
作的慢性疾病，如慢性支气管炎、
肺气肿、支气管哮喘、腹泻、风湿
痹证等阳虚证，是最佳的治疗时
机。有上述慢性病的朋友，在夏
季养生中尤其应该细心调养，重
点防治。

此外，伏天开始，人体阳气在

一年中逐渐达到顶峰，血管处于扩
张状态，腠理开泄，一旦着凉，寒邪
便容易趁机入侵。人们在夏季多
喜食冷饮，爱吹空调，这些过度贪凉
的行为都可能让身体在无形中被
寒邪伤害。很多病都是由于进食
寒凉而导致阳气受损，或过于贪凉
致外邪入侵所致。此时防寒甚至
比防暑还重要，而三伏贴可以扶助
正气、祛除机体内伏寒邪，起到缓治
其本、不治已病治未病的效果。

心静平和促养生

大暑时的炎热天气不仅会使
人感到身体疲劳、食欲下降，还经常
会使人“肝火”妄动，表现为心烦意
乱、无精打采、思维紊乱、食欲不振、
焦躁易怒等，这种现象被称为“夏季
情感障碍症”，俗称“情绪中暑”。

现代医学研究证实：人的神
经系统对气温、气压和湿度等自

然要素的变化比较敏感，高温的
气候会影响人体情绪调节中枢，
继而影响大脑的神经活动和内分
泌水平，于是产生“情绪中暑”症
状。预防“情绪中暑”首先要做到

“心静”，越是大热，越应做到心平
气和，以避免不良情绪影响。

户外
工作者 老年人

儿童

肥胖者
久坐
人群 孕妇


